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Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften

Renate Cervinka, Jan Hoéltge, Laura Pirgie, Markus Schwab, Jennifer
Sudkamp, Daniela Haluza | Medizinische Universitdt Wien, Zentrum
fur Public Health

und Arne Arnberger, Renate Eder, Martin Ebenberger |
Universitdt fir Bodenkultur, Department fir Raum, Landschaft und
Infrastruktur, Wien

Kurzzusammenfassung | Osterreichs Walder tragen auf vielfaltige
Weise zur Gesundheit und zum sozialen Wohlbefinden bei. In diesem
Zusammenhang ist auf die vier Funktionen von Waldlandschaften hin-
zuweisen: Nutzfunktion, Schutzfunktion, Wohlfahrtsfunktion und
Erholungsfunktion. Vor allem die Erholungsfunktion ist in Bezug auf
Green Care und Public Health wesentlich.

Das primdre Ziel der vorliegenden Arbeit war es, die
wissenschaftliche Literatur zur Wirkung von Waldlandschaften auf Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitdt zu sammeln. Die Studie
sollte die Vorteile von Waéldern als spezielle Naturrdume zum
Aufenthalt in der Freizeit, zur Erholung, zum Abbau von Stress und als
Ort fir soziale und therapeutische Interventionen aufzeigen. Der
Schwerpunkt der Literaturrecherche lag darin, den gegenwdrtigen
wissenschaftlichen Erkenntnisstand aufzuzeigen, um grundlegendes
Wissen fiir Projekte in den Bereichen Green Care und Green Public
Health bereitzustellen. Dies gilt sowohl fiir wissenschaftliche als auch
praktische Projekte.

Eine umfassende Literaturrecherche wurde durchgefiihrt, die Er-
gebnisse kategorisiert und zusammengefasst. Die Recherche beriick-
sichtigte Literatur, die zwischen 1993 und 2013 in wissenschaftlichen
Fachzeitschriften verdffentlicht wurde. Eine Erweiterung boten
zusdtzliche wissenschaftliche Arbeiten und Berichte in Biichern.
Insgesamt wurden 149 wissenschaftlich geprifte Artikel und 31 themen-
relevante Publikationen inkludiert.

Die bearbeitete Literatur stammt gréRtenteils aus westlichen Landern
und Ostasien. Vor allem in Korea und Japan stellt Shinrin-yoku einen
prominenten und interessanten Gegenstand in der Erholungsforschung
dar. Shinrin-yoku, tbersetzt als ,Baden im Wald", beschreibt das in
Japan traditionelle Bestreben, die positiven Einfliisse von Waldern auf
das koérperliche und seelische Wohlergehen zu nutzen.
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Im Allgemeinen wirken sich Aufenthalte im Wald positiv auf die
physische, psychische und soziale Gesundheit aus. Dies kann auf die
Forderung korperlicher Aktivitditen oder einen simplen Genuss der
Bedingungen im Wald zuriickgefiihrt werden. Im Detail verbessert ein
Waldaufenthalt die Stimmung, beugt stressassoziierten Krankheiten vor
und trdgt sowohl zum allgemeinen Wohlbefinden als auch zur mentalen
Gesundheit bei.

Soziale Projekte im Wald nutzen die sozialintegrative Funktion des
Waldes zum Vorteil von gesellschaftlich benachteiligten Personen.
Praktische Beispiele, die die gesundheitsforderlichen Qualititen von
Waildern nutzen, sind Wildnistherapie-Programme in Nordamerika und
therapeutische Aktivitaten in einem Gesundheitswald in Ddnemark. Der
Waldgesundheitsgarten Nacadia stellt sich als das derzeit am besten
wissenschaftlich dokumentierte Praxisprojekt heraus. Weitere Praxis-
beispiele finden sich in vielen Landern Europas, Australiens und Asiens.

Die Aufenthaltsdauer, verschiedene Aktivititen wie zum Beispiel
geistige Reflexion oder Bewegung sowie der soziale Kontext sind
Faktoren, die sich auf das Wohlbefinden im Wald auswirken kénnen. So
haben bereits kurze Waldaufenthalte eine erholungsférdernde Wirkung.
Positive Effekte koénnen insbesondere durch sportliche Aktivitaten
verstarkt werden. Vor allem auf die mentale Gesundheit scheint der
Wald positiv zu wirken und anderen Umgebungen und Settings
Uberlegen zu sein.

Ein Gefihl der Sicherheit, Orientierungsméglichkeiten, Zugéng-
lichkeit, tberschaubare / lesbare Strukturen und Begehbarkeit sind
wichtige Aspekte fiir gesundheitsforderliche Effekte im Wald, wobei ein
gewisses MaB an Vielfalt und Abwechslung nicht fehlen darf. Sowohl
Massen von Menschen, als auch die véllige Abwesenheit anderer
Personen wahrend des Aufenthalts im Wald werden eher negativ be-
wertet. Weiters wirken sich auf das positive Erleben im Wald ein
gepflegter und natirlich wirkender Eindruck, lockere Standdichte und
Helligkeit sowie Abwesenheit von Larm und Mill vorteilhaft aus.

Okonomische Bewertungsmethoden, die nicht handelbare Umwelt-
gluter, wie den Wald als Ort der Erholung, in monetdren GroRen
abbilden, weisen dem Okosystem Wald, seinen Leistungen und seinem
Nutzen fiir den Menschen einen hohen Wert zu.

Im medizinischen Kontext konnten positive Einfllisse von (computer-
generierten) virtuellen Waéldern aufgezeigt werden, wenngleich mit
geringerer Wirkung. Evaluationsstudien zeigen eindeutig, dass eine
Kooperation zwischen dem Forstsektor, Gesundheitsexperten, Politik
und lokalen Strukturen wichtig ist.

Ein gegenwadrtiger gesellschaftlicher Trend zu h&ufigeren Auf-
enthalten im Wald ist zu erkennen, der sich auch in der globalen wissen-
schaftlichen Publikationstatigkeit widerspiegelt. Die empirische Evidenz
zur Erholung im Bereich der Natur scheint im Vergleich zur Erholung
im Wald besser gesichert zu sein. Weiterhin ergab sich eine bessere
empirische Evidenz beziiglich Erholung und Gesundheitsférderung in
Waldern im Vergleich zu therapeutischen Interventionen. Walder als
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spezielle Naturrdume scheinen jedoch zahlreiche positive Effekte auf die
physische, psychische und soziale Gesundheit sowie Wohlbefinden zu
haben. Praxisprojekte kdnnen drei Vorteile aus dieser Studie ziehen. Sie
lernen erstens die theoretische und empirische Faktenlage kennen.
Zweitens erhalten sie detaillierte Informationen zur Planung, Gestaltung
und Evaluation von Interventionen. Drittens wird Auskunft gegeben, wie
Walder nach den Bediirfnissen der betreffenden Zielgruppe ausgewahlt
bzw. gestaltet werden kénnen.

Kosten-Nutzen-Analysen sowie rechtliche Rahmenbedingungen
waren nicht der wesentliche Gegenstand dieses Berichtes. Diese sollten
jedoch in zukiinftigen Forschungsprojekten breite Beriicksichtigung
finden. Weiterhin sollten systematische Reviews und Metaanalysen zur
Evidenzbasierung durchgefiihrt werden. Programme und Projekte
kénnten durch Richtlinien und Standards profitieren. Diese erscheinen
fur Vergleiche, Entscheidungshilfen und die Sicherung von Qualitat not-
wendig.

Schliisselworte | Erholung, erholsame Umwelten, Freizeit, Freizeitbe-
schéftigung, Gesundheit, gesundheitsforderliche Landschaften, Green
Care, Grinraum, Landschaftsgestaltung, Lebensqualitit, menschliche
Gesundheit, Natur, natirliche Umgebung, physiologischer Effekt,
psychologische Erholung, psychologisches Wohlbefinden, Public
Health, Praxisbeispiele, soziale Inklusion, therapeutische Landschaft,
Waldlandschaft, Wald, Wohlbefinden, Waldbestand

... More and more, research
tells us that, the time that
people spend with forests may
help them to stay emotionally
well, cognitively effective,
connected with others, and
physically healthy.”

Terry Hartig (ForHealth, 2008)
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Executive Summary | Green Public Health - Benefits of Woodlands
on Human Health and Well-being | Austrian forests contribute to
human health and social well-being in manifold ways. Thereby, the four
functions of forests should be mentioned. These functions are the utility
function, the protection function, the welfare function and the
recreational function. Especially the recreational function is a promising
issue with respect to the field of Green Care and Public Health.

The study was aimed at collecting scientific literature on the benefits
of woodlands on health, well-being, and quality of life of the population.
This publication should highlight the advantages of woods as places for
leisure activities, restoration, recovery from stress and further, social and
therapeutic interventions. It should identify the current state of the
scientific knowledge in order to provide a knowledge base for projects in
the domain of Green Care and Green Public Health. This applies to
scientific as well as practical ones.

We conducted a comprehensive literature review to collate and
synthesise the findings of studies that investigated the benefits for
human health and well-being of woodlands. Research published
between 1993 and 2013 in scientific journals was surveyed. Reports in
books and grey literature extended the results of the systematic search.
Overall, 149 peer reviewed articles were included in the study, as well as
31 landmark publications.

Literature originated mainly from Western countries and from East
Asia. Especially in Korea and Japan Shinrin-yoku is reported as a
prominent and currently hot topic of restoration research. Shinrin-yoku,
translated as ,forest-bathing”, is about the desire to investigate the
positive influences of forests on the physical and mental well-being.
Findings of the reviewed scientific work indicate that being in
woodlands can have positive effects on physical, psychological and social
health, and on well-being. This can be due to the promotion of physical
activity or simply enjoying the atmosphere of the woods. In detail,
staying in woods improve mood and contribute to general well-being,
further prevent from stress related diseases and underpin mental health.
Social-forestry-projects make use of the inclusive potential of forests for
the benefits of the socially vulnerable. Wilderness therapy programmes as
well as therapeutic activities in a healing forest serve as practical
examples making use of healing qualities of woodlands. Nacadia in
Denmark serves as the best documented example for a healing forest
gardens in the scientific literature. Further best-practice examples can be
found in several countries of Europe, Australia and Asia.

The duration of stay, activities and exercise, as well as the social
context may impact well-being in woodlands. Even short stays may have
recreational effects. Sporting activities and exercises may increase these
positive effects. Especially for mental health, woodlands seem to provide
positive benefits compared to other environments and settings.

The feeling of safety, supported way finding, accessibility, clear arran-
gement and walkability are important aspects of the beneficial effects, as
well as a certain degree of natural diversity and alternation. Both
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crowding and the total absence of other persons are considered
negative, with perceived safety being an important aspect for well-
being. A maintained, but still natural looking impression, loose stand of
trees and brightness as well as the absence of noise are further
advantageous to feel good in the wood. There are numerous studies
available on the monetary valuation of the benefits of recreation forests
for the population. Woodlands provide precious non-tradable goods
such as recreation and health effects. In the medical context, positive
influences of (computer-generated) virtual forests could be
demonstrated, albeit with less effect. Evaluation studies clearly pointed
out the importance of collaboration between the woodland sector,
health professionals, the government and local structures.

We observed a current social trend to more frequent stays in wooded
areas, which is also reflected in an increase in scientific publications
worldwide. The empirical evidence in the field of nature seemed to be
better investigated compared to the forest. Further, the empirical
evidence for restoration and fostering health in woods turned out better
evaluated compared to therapeutic interventions. Woodlands as special
natural areas seem to provide numerous positive effects on physical,
psychological and social health and well-being. Projects featured in
practice could benefit from the reported findings with respect to three
aspects. First, the underpinning of projects with a theoretical and
empirical background. Second, detailed information for the planning,
the development and the evaluation of the intervention. Third,
considering special layout demands of wooded areas to meet the needs
of the respective user group. Cost-benefit calculations as well as issues of
the legal framework were not included in this report, however should be
considered in future work. Additionally, future research should strive
towards systematic reviews and meta-analyses as well as evidence-based
practice. Common standards and guidelines on how to evaluate
forest based programmes and interventions are necessary to allow for
comparison of the results and to ensure programmes' quality.

Keywords | forest, forest stand, Green Care, green space, healing land-
scapes, health, human health, leisure activity, leisure time, landscape
planning, natural environments, nature, physiological effect, practical
example, psychological restoration, psychological well-being, Public
Health, quality of life, restoration, restorative environments, social
inclusion, therapeutic landscapes, well-being, woodland

... More and more, research
tells us that, the time that
people spend with forests may
help them to stay emotionally
well, cognitively effective,
connected with others, and
physically healthy."”

Terry Hartig (ForHealth, 2008)
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11 Der Wald als Thema

Der Wald in Osterreich

Der Wald ist ein bestimmender
Teil der Natur- und Kulturland-
schaft in Osterreich. Osterreich
zahlt zu den waldreichen Landern
Europas und im Gegensatz zur
globalen Entwicklung nimmt die
Waldfliche in Osterreich zu.
Somit ist fast die Halfte (47,6%)
des Bundesgebietes bewaldet,
das entspricht knapp vier Millio-
nen Hektar (ha) oder 40.000 km?
(Russ, 2011). Vier wichtige Funk-
tionen kennzeichnen den Wald:
die Nutzfunktion, die Schutzfunk-
tion, die Wohlfahrtsfunktion und
die Erholungsfunktion (Bundes-
gesetz vom 3. Juli 1975, mit dem
das Forstwesen geregelt wird
[Forstgesetz, 1975 in seiner
Fassung von 2013]. Der Oster-
reichische Wald zeichnet sich
durch seine Multifunktionalitit
aus und muss zunehmend gesell-
schaftlichen Anforderungen ent-
sprechen (Bundesministerium fir

[10

Land- und Forstwirtschaft, Um-
welt und Wasserwirtschaft, 2009;
Ziehaus, 2011).

Wald und Green Care

Green Care bezeichnet naturba-
sierte MaBnahmen zur Férderung
von Gesundheit, Wobhlbefinden
und Lebensqualitdt. Im Detail um-
fasst Green Care pdadagogische,
beraterische, soziale und thera-
peutische Interventionen in der
Landschaft (Wiesinger, 2011). Zur
Frage steht, ob wissenschaftliche
Arbeiten Green-Care-MalBnahmen
im Wald untermauern und in
welchen Bereichen empirische Be-
funde vorliegen.

Wald und Gesundheit

Die Beziehung zwischen dem
Wald und der Gesundheit, dem
Wohlbefinden und der Lebens-
qualitdt ndher zu beleuchten, ist
schon langere Zeit Thema in
Osterreich. So wurde 2011 die

1. Einleitung

erste Tagung zu Wald und Ge-
sundheit in Reichenau an der Rax
abgehalten. Die Gesundheits-
effekte des Aufenthaltes im Wald,
der Wald als Standort und Thema
therapeutischer  und  sozialer
Aktivitditen sowie die Gesund-
heitseffekte von Produkten aus
dem Wald bildeten die Haupt-
themen der Tagung. Besondere
Aufmerksamkeit wurde den Quer-
schnittsthemen Recht (Forst-,
Arznei- und Lebensmittelrecht)
sowie den kulturellen Aspekten
und Fragestellungen gewidmet.
Tagungsinformationen und -bei-
trdge finden sich auf der Home-
page der Universitdt fiir Boden-
kultur (siehe http://www.waldge-
sundheit.boku.ac.at/index.php?nav
=main).

Begriffe

In der sozialwissenschaftlichen
Literatur zum Thema Wald (vor
allem in den englischsprachigen
Publikationen) werden hdufig die
Begriffe ,forest”, ,forest stand”,
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forest environment" oder ,wood-
land" verwendet. Dabei werden
Wald",  ,Waldbestand"  und
.Waldlandschaft" haufig synonym
gebraucht und ,Wald" als tiberge-
ordnete Bezeichnung verwendet,
wie es durch Randrup, Konijnen-
dijk, Dobbertin und Priiller (2005)
beschrieben und vorgeschlagen
wird. Diesem Beispiel folgen auch
wir. Hingegen wird der im
deutschsprachigen Raum verbrei-
tete Begriff ,Forst" in dem vor-
liegenden Bericht bewusst vermie-
den, da dieser eindeutig mit einer
wirtschaftlichen Nutzung in Ver-
bindung steht und in der Regel
auch einen bestimmten Aufbau
des Waldbestandes beschreibt.
Die wirtschaftliche Seite von
Green-Care-MafRnahmen im Wald
fiir Forstbetriebe wird jedoch be-
reits diskutiert Johann, 2013).

Walddefinition

Zur Erleichterung der Diskussion
soll an dieser Stelle der Begriff
«Wald" kurz Erklarung finden. Ge-
nerell hat sich bei der Definition
von Wald eine Reduktion auf die
wesentlichen, d.h. weltweit be-
stimmbaren, physischen Merk-
male als sinnvoll erwiesen, damit
alle  Disziplinen  auf einer
vergleichbaren  Grundlage an-
setzen konnen (United Nations
Environment Programm UNEP,
2009). Ein Beispiel dafiir liefert die
Food and Agriculture Organization
der Vereinten Nationen (FAO,
2000, S.1):

Land with tree crown cover (or
equivalent stocking level) of more
than 10 percent and area of more
than 0.5 hectares (ha). The trees
should be able to reach a minimum

height of 5 meters (m) at maturity
insitu."

Demnach handelt es sich dann um
Wald, wenn eine Landfliche von
mindestens 0,5 Hektar (ha), also
5000m2, mit Baumen bewachsen
ist, die eine Hohe von uber finf
Meter (m) erreichen kénnen und
deren Kronen mehr als zehn Pro-
zent der Grundflache bedecken. In
GroBbritannien ist fur ,woodland"
eine dhnliche Definition zu finden,
jedoch muss hier nur eine Flache
von 01 ha, also 1000m?2 bestockt
sein, fiir diese muss aber eine Uber-
schirmung von uber 20 Prozent ge-
geben sein (O'Brien, 2005, S.7):

Jand with a minimum area of
0.7 ha under stands of trees, with
the potential to achieve tree crown
cover of more than 20%"

Auch das 0sterreichische Forstge-
setz definiert Wald tiber physische
Merkmale (Bundesministerium fir
Land- und Forstwirtschaft, Um-
welt und Wasserwirtschaft, 1975,
Abschnitt [, § 1a):

Wald im Sinne dieses Bundes-
gesetzes sind mit Holzgewdchsen
der im Anhang angefiihrten Arten
(forstlicher ~ Bewuchs)  bestockte
Grundfldchen, soweit die Be-
stockung mindestens eine Fldche
von 1000m? und eine durchschnitt-
liche Breite von 10 m erreicht”

Die Uberschirmung muss in Oster-
reich Uber 30 Prozent betragen
[Forstgesetz 1975, Fassung vom
18.12.2013 §1a.(4) und (7)].

In den Definitionen werden zwei
wesentliche Punkte ersichtlich:
Zum einen konnen mehr oder
minder geschlossene Bestdnde
verschiedener Baumarten bzw.

Holzgewdchse und eine sich
daraus ergebende dreidimen-
sionale  Raumlichkeit  (Uber-

schirmung) als gemeinsame Merk-
male fiir globale Waldformationen
angesehen werden (Spitzenberger,
2011). Obwohl diese Kriterien zur
Beschreibung eines Waldes dienen
und bei den angefiihrten Bei-
spielen verwendet werden, zeigt
sich zum anderen, dass sich die
Definitionen aufgrund der gewahl-
ten Werte doch wesentlich von-
einander unterscheiden. In diesem
Zusammenhang  konnte  Lund
(2013) seit dem Beginn seiner Re-
view-Arbeit im Jahre 1998, die im
Zuge des Kyoto-Protokolls initiiert
wurde und einer stdndigen
Aktualisierung unterliegt, welt-
weit bisher mehr als 1600 giltige
Definitionen fur ,Wald" finden.
Aufgrund der vielféltigen Erschei-
nungsformen, die Walder durch
ihre globale Verbreitung ein-
nehmen, und der zahlreichen
Funktionen, die sie erfiillen, aber
auch aufgrund der Interessen, die
verfolgt werden, und der Bedeu-
tungen, die ihnen zugeschrieben
werden, kann laut Randrup et al.
(2005) lberhaupt keine ein-
heitliche und allgemeingliltige Be-
griffsbestimmung gefunden wer-
den, die das gesamte Spektrum
«Wald" abzudecken vermag. Sie
schlagen daher vor, ,Wald" viel-
mehr als Metabegriff zu verstehen,
unter dem Positionen und Defini-
tionen gesammelt werden und
eine Diskussion dariiber statt-
finden kann. Neben den hier an-
gefiihrten Beispielen, die als we-
sentliche Grundlage dieser Litera-
turarbeit dienen sollen, ist eine
ausfuhrlichere Anndherung an den
Begriff ,Wald" unter Kapitel 3 zu
finden.

1]
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1.2 Natur und
Gesundheit

Natur

Der Wald ist ein wesentlicher Be-
standteil der Natur. Die gesund-
heitliche Wirkung der Natur auf
Menschen ist wissenschaftlich gut
erforscht (vgl. Barton & Pretty,
2010; Bowler, Buyung-Ali,Knight,
& Pullin, 2010; Health Council of
the Netherlands, 2004). Es gibt
auch Forschungsbefunde zum
Thema Wald. In diesem Bericht
wird ausgehend vom Thema
Natur im Allgemeinen der Frage
nach der gesundheitsférdernden
Wirkung von Waldlandschaften
im Speziellen nachgegangen.
Natur wird je nach disziplina-
rem Hintergrund unterschiedlich
definiert. In unserem Zusammen-
hang sind natur- und sozial-
wissenschaftliche Definitions-
versuche besonders interessant.
Die naturwissenschaftlichen Defi-
nitionen unterscheiden haufig
zwischen belebter (biotischer)
und unbelebter (abiotischer) Na-
tur. Bei den sozialwissenschaftli-
chen Definitionen kommt die
menschliche Aktivitdt ins Spiel.
Das in den Industrie-
gesellschaften  vorherrschende
Naturverstdandnis  grenzt den
Menschen hdufig von der Natur
ab. Wohlwill (1983) meint, die
natlrliche Umwelt sei die riesige
Domaéne der organischen und an-
organischen Materie, die nicht
das Produkt menschlicher
Aktivitdit oder Intervention ist.
Natur wird oft im Kontrast zur
Kultur gesehen. Natur wird hdufig
als Umwelt definiert, in der der
Einfluss des Menschen minimal
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oder nicht vorhanden ist (Clayton
& Opotow, 2003). Diese Betrach-
tungsweisen beziehen sich vor
allem auf wilde, unberihrte
Naturgebiete im nordamerikani-
schen Raum. In Zentraleuropa
sind Natur und Kultur hingegen
stark  miteinander  verkniipft.
Natur ist in weiten Bereichen vom
Menschen kultiviert. Der Begriff
Natur beschreibt somit ein breites
Konzept, das natiirliche Umge-
bungen wie Walder, Kulturland-
schaft und stadtisches Griin um-
fasst. Weiter werden darunter na-
tirliche Elemente wie Baume und
Gewadsser verstanden (Steg, van
den Berg, & de Groot, 2013). In
einer qualitativen Studie mit 133
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
gingen Roéderer und Cervinka
(2012) der Frage nach, was die
Befragten mit der Natur ver-
binden, was sie Uber die Natur
denken und wie sie sich in der
Natur fithlen. Weiters interessier-
ten die Motive fir den Aufenthalt
und flur Aktivitdten in der Natur.
Die Natur wird hier breit
definiert: ,Natur beinhaltet alle
belebten und unbelebten Objekte,
sie umfasst sowohl unberiihrte, als
auch kultivierte Landschaften. Na-
tur hat sowohl einen materiellen
als auch einen symbolischen Cha-
rakter”. Es wird besonders darauf
hingewiesen, dass der Sach-
verhalt des Wohlbefindens eng
mit dem Aufenthalt in der Natur
in der Freizeit verknlpft ist und
dass das Wohlbefinden in den
subjektiven Konzeptionen der be-
fragten Personen représentiert
war (Roderer & Cervinka, 2012).

Im Zusammenhang mit der
Gesundheit bieten sich folgende
Subkategorien von Natur an
(Health Council of the Nether-

lands, 2004): stadtische Natur,
landwirtschaftliche Natur, Nutz-

wald, traditionelle landliche
Natur, natirliche Walder und
wilde Natur.

Gesundheit, Gesundheits-
forderung und Public Health

Die Mehrheit wissenschaftlicher
Studien sowie auch der vor-
liegende Bericht orientieren sich
an der Gesundheitsdefinition
der Weltgesundheitsorganisation
(World  Health  Organization,
WHO). Demzufolge wird Gesund-
heit als ein ,Zustand vdlligen
psychischen,  physischen  und
sozialen Wohlbefindens und nicht
nur das Freisein von Krankheit
und Gebrechen” (WHO, 1948)
definiert. ,Sich des bestméglichen
Gesundheitszustandes zu erfreuen
ist ein Grundrecht jedes Menschen,
ohne Unterschied der Rasse, der
Religion, der politischen Uber-
zeugung, der wirtschaftlichen oder
sozialen Stellung" (WHO, 1948).
Der Begriff der Gesundheits-
forderung  umfasst  samtliche
MaRnahmen und Aktivitditen mit
dem Ziel, die Gesundheitsres-
sourcen und -potenziale des
Menschen zu stiarken. Im Unter-
schied zur Krankheitsvorbeugung
(Pravention) stehen weniger die
Krankheiten und ihre Entstehung
im Fokus, sondern die Determi-
nanten, die zur Erhaltung der Ge-
sundheit beitragen (WHO, 1986).
Die Krankheitsvorbeugung dage-
gen ist auf das Ziel ausgerichtet,
gesundheitsschadigende Faktoren
zu vermeiden und die Entstehung
von Krankheiten zu verhindern.
Sowohl allgemein gesundheits-
forderliche als auch spezifisch
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krankheitsvorbeugende MaR-
nahmen zielen jeweils auf die
Wahrung  des  korperlichen,
psychischen und sozialen Wohl-
befindens der Menschen ab.

Gesundheitsférderung und
Krankheitsvorbeugung, im Sinne
praventiver Malnahmen, stellen
zentrale Anliegen von Public
Health dar. Es ist das Ziel von
Public Health, ,den physischen
und psychischen Gesundheitszu-
stand der Bevdlkerung durch ge-
sundheitsbezogene Initiativen in
Forschung, Entwicklung, Bildung
und Offentlichkeitsarbeit sowie
durch Beratung nationaler und
internationaler Gremien zu ver-
bessern" (Zentrum fir Public He-
alth der Medizinischen Universitat
Wien, 2014).

Natur, Gesundheit und
Wohlbefinden

Das Thema Natur in Zusammen-
hang mit Gesundheitsaspekten
gewinnt nicht nur in der wissen-
schaftlichen Debatte an Aufmerk-
samkeit. Dass dies einen Nerv der
Zeit trifft, zeigen auch popular-
wissenschaftliche Verdffentlichun-
gen: ,[..]1 Naturentfremdung zeigt
sich vorzugsweise darin, dass wir
nicht mehr wahrnehmen bzw. be-
riicksichtigen, was fiir unsere dufSere
und innere Natur lebenswichtig ist."
Der Autor pladiert unter anderem
fur die Naturerfahrung als Mittel
zur  Selbstfindung, z.B. durch
. Therapeutisches Wandern" (Bramer,
2008a, 2008b, 2008c), evidenzba-
sierte wissenschaftliche Literatur
fehlt hier jedoch. Auch Richard
Louv erreicht mit seinen Thesen
eine breite Offentlichkeit, er be-
zeichnet die Entfremdung von der

Natur und die damit einhergehen-
den Symptome als “Nature deficit
disorder” (Louv, 2005). Die Natur
als salutogenetischer Faktor zur
Starkung individueller Ressourcen
hingegen spielt bei der Kompe-
tenzentwicklung und Gesundheits-
forderung von Kindern eine ent-
scheidende Rolle (Gebhard, 2013).

Naturverbundenheit

Die  Naturverbundenheit, die
Liebe zur Natur als wesentliche
personliche Eigenschaft, scheint
ein zentraler Faktor zu sein, wie
oft und wie gerne sich Personen
im Grinen aufhalten. Fehlt der
Naturkontakt in der Kindheit, so
steht dies meist mit seltenen
Naturaufenthalten im Erwachse-
nenalter in Zusammenhang. Die
physischen und emotionalen Vor-
teile von Aufenthalten in der Na-
tur spiegeln sich stark in den Er-
fahrungen in der Kindheit wider
(Ward Thompson, Aspinall &
Montarzino, 2008). Fur die Ent-
wicklung von Kindern ist der Um-
gang mit natiirlichen Materialien,
Farben, Formen und Geriichen
duRerst wichtig. Die Naturverbun-
denheit ist eine Eigenschaft, die
eine bedeutende Rolle fiir das
Wohlbefinden, die Personlich-
keitsentwicklung und die Ent-
wicklung von Fertigkeiten spielt
(Cervinka, Roderer, & Hefler, 2012).

Ein historischer Uberblick tiber
das Thema healthy landscapes und
den Zusammenhang von Natur
bzw. Landschaft und Gesundheit
findet sich bei Ward Thompson
(2011). Der Zugang zur Natur und
zu attraktiven Griinflichen ist -
von der Antike bis heute - ein im-
mer wiederkehrendes Thema,

das, unabhdngig von der Kultur,
zu den Grundbediirfnissen des
Menschen zidhlt.

Die natlrliche Umwelt, von
der stadtischen Natur bis hin zur
Wildnis, hat einen positiven Ein-
fluss auf die Gesundheit. Natur-
kontakte und -erlebnisse wirken
sich positiv auf die physische und
psychische Gesundheit und auch
auf das soziale Wohlbefinden aus.
Fiinf Faktoren konnten dabei
isoliert werden:

(1) die Erholung von Stress und
psychischer Erschépfung

(2) die Anregung korperlicher Ak-
tivitat

(3) die Erleichterung sozialer Kon-
takte

(4) die Forderung der optimalen

Entwicklung von Kindern und
(5) die Stimulierung der personli-

chen Entwicklung und Sinnfin-

dung (Health Council of the

Netherlands, 2004). Die Natur

fordert aber auch den Hei-

lungsprozess (Cimprich, 1992,

1993; Cimprich, So, Ronis, &

Trask, 2005).

Mit dem Sammeln von Naturpro-
dukten geht korperliche Aktivitdt
einher, es starkt die Naturver-
bundenheit und das Wissen (iber
Natur, férdert soziale Beziehungen
und die kulturelle Identitat. Einen
Uberblick tber die Literatur hin-
sichtlich der Interaktion zwischen

Mensch und Pflanze geben
Mclain et al. (2012).
Eine Literaturstudie von

Kérner, Nagel und Bellin-Harder
(2008) gibt einen Uberblick tber
den Zusammenhang zwischen
,Grin und Gesundheit im stadti-
schen Kontext". Der gesundheits-
fordernde Einfluss von Natur gilt
zwar als empirisch nachgewiesen,

13]
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jedoch gibt es viele Fragen, die
die Forschung offen lasst. Weiters
wird bemdngelt, dass das Ge-
sundheitswesen die ,Natur als ge-
sundheitsférdernde Instanz" nicht
beriicksichtigt. Die Notwendigkeit
der Integration wissenschaftlicher
Erkenntnisse auf politischer und
administrativer ~ Ebene  wird
betont, der aktuelle Zustand als
~Umsetzungsdefizit" beschrieben.

Psychisches, physisches und
soziales Wohlbefinden

Abraham, Sommerhalder und Abel
(2010) beschreiben in einem Lite-
raturliberblick den gesundheitsfor-
derlichen Einfluss von natirlichen
Landschaften als Ressource fiir
mentales, physisches und soziales
Wohlbefinden. Landschaften for-
dern das psychische Wohlbefin-
den, indem sie zur Erholung von
Aufmerksamkeitsermidung  bei-
tragen, Stress reduzieren und po-
sitive Emotionen wecken. Natur
trdgt zum physischen Wohlbefin-
den bei, indem sie korperliche
Aktivitdt in der Stadt und auf dem
Land fordert. Das soziale Wohlbe-
finden wird durch soziale Integra-
tion und das gemeinsame Erleben
von Natur geférdert. Natirliche
Umwelten haben zusammenge-
fasst einen direkten und positiven
Einfluss auf das Wohlbefinden, zur
Beschreibung der Ursachen und
Wirkungszusammenhénge sind je-
doch weitere  Untersuchungen
notig (Bowler, Buyung-Ali, Knight,
& Pullin, 2010).

Unterschiedliche Umgebungen
kénnen unterschiedliche positive
psychologische Effekte hervorru-
fen. Der regelmaRige Aufenthalt
und regelmaRige korperliche Ak-
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tivitdten in natirlichen Umge-
bungen stehen in Zusammenhang
mit einem geringeren Risiko fir
schlechte mentale Gesundheit
(Mitchell, 2013).

Naturkontakt ist fiir das Wohl-
befinden und die Gesundheit von
zentraler Bedeutung. Vor allem
der Zugang zur Natur fir den Ein-
zelnen ist dabei wichtig, weshalb
Parks und Naturschutzgebiete eine
besondere  Rolle  einnehmen.
Naturkontakt als Public-Health-
Strategie zur Prdvention psychi-
scher und physischer Krankheiten
wird in diesem Zusammenhang
hervorgehoben (Maller,
Townsend, Pryor, Brown, & St.
Leger, 2005).

Der Kontakt zur Natur und Na-
turerfahrungen in der Kindheit
fuhrt im Erwachsenenalter dazu,
dass Grinrdume ofter aufgesucht
werden. Fehlt der Naturkontakt in
der Kindheit, so steht dies meist
mit seltenen Naturaufenthalten im
Erwachsenenalter in Zusammen-
hang. Die physischen und emotio-
nalen Vorteile von Aufenthalten in
der Natur spiegeln sich stark in
den Erfahrungen in der Kindheit
wider (Ward Thompson, Aspinall
& Montarzino, 2008).

Elmendorf (2008) argumentiert,
dass die natiirliche Umwelt eine
wichtige Komponente fiir das per-
sonliche Selbstgefiihl, aber auch
fiir gemeinschaftlichen Stolz und
das soziale Wohlbefinden darstellt
und somit einen Anreiz fir kolla-
borative Aktionen bietet. Zum
Beispiel fiihren das Pflanzen von
Baumen und andere partizipative
Umweltprojekte mit Biirgerinnen
und Biirgern nicht nur zu einer ge-
sunden Umwelt, sondern auch zu
einer gesunden  Sozialstruktur
(Elmendorf, 2008).

Naturgestiitzte Therapie
(nature-based therapy)

In einer Evaluation wissenschaft-
licher Befunde zur naturge-
stltzten Therapie als Public-
Health-Angebot wurde deren Ef-
fektivitat nachgewiesen.

Die Autorinnen und Autoren
befiirworten die naturgestiitzte
Therapie als addquate MaBnahme
im Rahmen von Public Health
und nennen vielfltige Einsatz-
moglichkeiten wie die Therapie
von Ubergewicht, antisozialem
oder delinquentem Verhalten,
Depression sowie Schizophrenie.
Die Nutzung von Natur fir die
Behandlung und Rehabilitation
unterschiedlicher (vor allem psy-
chiatrischer) Krankheitszustande
konnte ein effizientes zusatzliches
Angebot sein. Dennoch wird auf
methodische und auch inhaltliche
Mangel der Untersuchungen zur
naturgestitzten Therapie hinge-
wiesen.

Die Wirksamkeit spezialisierter
Angebote, die natirrliche Umge-
bungen zur Linderung von Symp-
tomen nutzen, die mit der Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) bei Kindern
einhergehen, konnte nachgewie-
sen werden (Van den Berg, & Van
den Berg, 2010). Es gibt bisher
dennoch keine ausreichenden
Belege, welche natiirlichen Ele-
mente sich besonders vorteilhaft
auf die Gesundheit auswirken
und keine Aussagen darlber, wel-
che natiirlichen Elemente bei der
Behandlung bestimmter Dia-
gnosen wirken (Annerstedt &
Wiéhrborg, 2011).
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Landschaftspraferenzen

Um die Praferenzen des Menschen
fur Landschaften erklaren zu
kénnen, entwickelte die
Forschung  mehrere  Theorien.
Prinzipiell werden innerhalb dieser
Theorien zwei groBe Gruppen
unterschieden: evolutionare (bio-
logische) und kulturelle (soziale)
Praferenztheorien (Arnberger &
Eder, 2011a; Bourassa, 1991;
Hunziker et al., 2007; Tveit et al.,
2006). Evolutiondre Theorien ba-
sieren auf der Annahme, dass auf-
grund der menschlichen Ent-
wicklung jene Landschaften be-
vorzugt werden, die das Uber-
leben sichern und eine rasche
Orientierung bieten.

Diese .Savannen-Theorien"
beschreiben (halb) offene,
abwechslungsreiche,  Uberblick

und Schutz bietende Umgebun-
gen, in denen Bdume, Gehdlz-
gruppen und Gewadsser eine be-
sondere Rolle spielen (Appleton,
1975; Orians, 1980; Ulrich, 1983;
Kaplan &  Kaplan, 1989).
Kulturelle Préferenztheorien gehen
davon aus, dass das soziale, kul-
turelle und gesellschaftliche Um-
feld sowie friihere, eventuell aus
der Kindheit stammende Land-
schaftserfahrungen die individuelle
Wahrnehmung natirlicher Um-
welten beeinflussen (Hunziker et
al., 2007; Van den Berg & Koole,
2006; Zube et al., 1982). Mittler-
weile werden sowohl die evolu-
tiondre als auch die kulturelle
Theorie  zur  Erklarung  von
Landschaftspraferenzen herange-
zogen, da empirische Studien zeig-
ten, dass neben den physischen Ei-
genschaften die personliche Bezie-
hung zur Landschaft ebenfalls aus-
schlaggebend ist (Strumse, 1996;

Tveit et al., 2006). So konnten bei-
spielsweise Differenzen zwischen
den Landschaftspraferenzen von
Touristinnen und Touristen, lokaler
Bevolkerung, Landwirtinnen und -
wirten sowie ,Landschafts-Exper-
tinnen" und ,Landschafts-Exper-
ten" nachgewiesen werden (Hun-
ziker et al.,, 2007; Bradley &
Kearne, 2007).

Grundsatzlich werden natir-
liche Landschaften und natrliche
Elemente favorisiert. Bilder von
gebauten Umwelten, auf denen
Naturelemente wie zum Beispiel
Bdume abgebildet sind, werden
gegenliber Bildern bevorzugt,
auf denen keine natirlichen Ele-
mente zu sehen sind. Vor allem
Bildszenen mit groBen ausladen-
den Bdumen wurden von den
meisten  Personen  bevorzugt
(Lohr & Pearson-Mims, 2006).

Wahrend urbane Landschaften
im Vergleich zur Natur auch weni-
ger positive und auch negative
Effekte auf die Gesundheit haben,
fiihren natirliche Landschaften zu
positiven Einflissen auf die Ge-
sundheit (Velarde, Fry, & Tveit,
2007). Die meisten Studien, die
die Wirkung von Landschaften auf
den  Menschen  untersuchen,
differenzieren lediglich zwischen
.natlrlichen" und ,bebauten” (ur-
banen) Umgebungen und verzich-
ten auf detaillierte Subkategorien
(Velarde et al., 2007) Drei Haupt-
effekte von natlrlichen Land-
schaften auf die Gesundheit wur-
den im Literaturiiberblick von
Velarde et al. (2007) identifiziert:
kurzfristige Erholung von Stress
oder  psychischer  Ermiidung,
schnellere korperliche Erholung
von Krankheit und eine langfristige
Gesamtverbesserung der Gesund-
heit und des Wohlbefindens.

Erholsame Umwelten

In experimentellen Studien zur Er-
forschung erholsamer Umwelten
sind drei wesentliche Kategorien
zu nennen (vgl. Steg, van den

Berg, & de Groot, 2013, S. 59).

Die Messungen beziehen sich auf

(1) affektive Indikatoren (wie z.B.
Zufriedenheit oder Stresser-
leben)

(2) kognitive  Indikatoren  (wie
z.B.  Aufmerksamkeitsleistung
und Erinnerungsvermdégen) und

(3) physiologische Indikatoren
(wie z.B. Herzrate, Blutdruck
oder Cortisolkonzentration).

Erholsame Umwelten sind jene,
die sich besonders gut zur Wie-
derherstellung von kérperlichen
und geistigen Kréften eignen. Es
gibt mehrere Griinde fiir einen re-
generierenden Effekt von Um-
welten. Folgende  Qualitdten
zeichnen erholsame Umwelten
gemalB Kaplan (1995) aus:

(1) Sie sind faszinierend (fascina-
tion)

(2) sie bieten eine Distanz zum
Alltag (being away)

(3) sie vermitteln den Eindruck
von Ausdehnung und Weite
(extent) und

(4) sie werden als zu den eigenen
Absichten  passend  erlebt
(compatibility). Landschaften,
in denen man dem Alltag ent-
fliehen kann, sind vor allem
naturliche Landschaften mit
Wasserelementen, schneebe-
deckte bergige Hohen oder
Waldlandschaften. Ein  Ge-
wdsser inmitten der Natur
oder eine Waldlichtung erwie-
sen sich als besonders faszinie-
rend (Laumann, Garling, Stor-
mark, 2001).

15



e
2

Das being-away-Konzept und
die wahrgenommene Privatsphare
spielen eine wichtige Rolle hin-
sichtlich der Erholung von Auf-
merksamkeitsermidung und
Stress. Unter being away wird das
Eintauchen in eine andere Welt
verstanden, wobei dies raumlich
wie psychisch erfolgt. Hammitt
(2000) fand weiters heraus, dass
das Konzept des being away in
being-away-from  und  being-
away-to unterschieden werden
kann. Bei being-away-from geht
es eher um das Streben, an einen
anderen Ort zu gelangen, wéhrend
es bei being-away-to die Person zu
einem bestimmten Ort hinzieht.
Fir die Beurteilung erholsamer
Umwelten sind Eigenschaften mit
Bezug auf  being-  away-to
wichtiger als Eigenschaften beziig-
lich being-away-from. Die Wich-
tigkeit des being-away-Phéano-
mens wurde von Besucherinnen
und Besuchern eines Naturparks
signifikant mit dem Wunsch nach
Privatsphdre, dem erreichten Level
an Privatsphdre und den Funktio-
nen und Tatigkeiten, die die Pri-
vatsphdre bereitstellt, assoziiert
(Hammit, 2000).

Lieblingsplatze (favorite places)

Lieblingsorte zeichnen sich oft
durch oben genannte Kriterien er-
holsamer Umwelten aus, so kann
man an einem Lieblingsort dem
Alltag entfliehen und leichter ab-
schalten, sein emotionales Gleich-
gewicht wiederherstellen und
Energie tanken (Korpela & Hartig,
1996). Als Lieblingspldtze werden
vor allem Orte in der Natur und
Bereiche mit Bdumen  be-
schrieben, z.B. Seen, Berge, Meer
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oder Wailder. Stralen oder Ein-
kaufszentren werden eher selten
als Lieblingspldtze genannt.

Die erholsame Natur:
Regeneration und Abbau von
Stress

Natiirliche Umgebungen fordern
das Wohlbefinden und die Ge-
sundheit. So tragen natirliche
Umgebungen zur Erholung von
emotionaler und kognitiver Er-
schopfung bei (Kaplan & Berman,
2010; Ulrich, 1983). Baume sind
neben Bergen, Wasser oder der
Oberflaichengestaltung besonders
erholsame Elemente der Land-
schaft (Flade, 2010). Jedoch gilt
der Wert der Erholung nur dann,
wenn die Abwesenheit von Ge-
fahren gewdhrleistet ist. Nur wer
sich sicher fuhlt, kann sich ent-
spannen und erholen.

Die wichtigste gesundheitsre-
levante Funktion natiirlicher Um-
welten ist der Abbau von Stress
und die damit einhergehende Re-
generation kognitiver Prozesse.
Hartig, Evans, Jamner, Davis und
Garling  (2003) haben die
Erholung von psychophysiologi-
schem Stress und von Aufmerk-
samkeitsermiidung in natdrlichen
und stddtischen Umgebungen un-
tersucht und miteinander vergli-
chen. Natirliche Umgebungen
eignen sich zur Erholung von Auf-
merksamkeitsermiidung  besser
als stadtische Umgebungen.

Stadtische Griinflachen wirken
sich positiv auf das Stresserleben
von Stddterinnen und Stddtern

aus. In einer Studie von Grahn
und Stigsdotter (2003)
berichteten Personen seltener

uber Krankheiten, die mit Stress

zusammenhdngen, je Ofter sie
sich in stadtischen Griinflachen
aufhielten. Je ndher jemand an 6f-
fentlichen Grinflichen wohnt,
desto ofter werden diese auch ge-
nutzt. Am wichtigsten scheint der
Zeitfaktor zu sein: Je mehr Zeit in
offentlichen  Griinflichen  ver-
bracht wird, desto geringer ist das
berichtete Stressniveau. Optimal
fir das subjektive Stresserleben
schien ein direkter Zugang zu
einem begriinten Innenhof oder
ein eigener Garten zu sein (Grahn
& Stigsdotter, 2003).

In England wurden 4255 Per-
sonen zur Erholung in der Natur
befragt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer machten dafiir Anga-
ben Uber einen Aufenthalt in der
Natur innerhalb der letzten sieben
Tage. Besuche in der Natur
wurden generell mit einem hohen
Level an Erholung assoziiert. Es
gab jedoch Unterschiede in den
verschiedenen natirlichen Um-
gebungen. So wurden Kisten-
gegenden als erholsamer beschrie-
ben als Landschaften in landlichen
Gebieten und diese wiederum als
erholsamer als stddtische Griin-
und Freiflichen. Waldlandschaften
erzielten einen vergleichbar hohen
Wert wie Kustengegenden
(White, Pahl, Ashbullby, Herbert,
& Depledge, 2013).

1.3 Aufgabe und Ziel der
Literaturstudie

Green Care ist um Evidenzbasie-
rung kommender Aktivitdten be-
miht. Diese Literaturarbeit ver-
folgt das Ziel, daflir wissenschaft-
liche Erkenntnisse bereitzustellen.
In Ergdnzung zu bereits verfiigba-
ren wissenschaftlichen Reviews
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zur positiven Wirkung der Natur
auf Gesundheit und Wohl-
befinden im Allgemeinen ist diese
Arbeit den gesundheitsrelevanten
Aspekten des Waldes im Be-
sonderen gewidmet. Der Bericht
fokussiert einerseits auf den Wald
als Ort zum Aufenthalt in der
Freizeit, zur Erholung, zum Abbau
von Stress zur Gesundheitsvor-
sorge und andererseits als Ort flr
soziale und therapeutische Inter-
ventionen. Der Wald als Setting
(als Szenario, als Schauplatz, als
Raum) als Teil einer Naturland-
schaft stellt somit den zentralen
Ausgangspunkt fur die Uberle-
gungen dar. Einige dem Thema
nahestehende  Fragestellungen
wurden bei der Bearbeitung der
Literatur bewusst ausgeklammert.
Dies sind vor allem die 6kologi-
sche und die klimatische Funktion
des Waldes sowie die gesundheit-
lichen Wirkungen von Produkten
des Waldes. Der Wald als Arbeits-
raum ist ebenfalls nicht Inhalt der
gegenstandlichen Studie.

Einige  rezente  richtungs-
weisende Forschungsberichte bo-
ten einen hilfreichen wissenschaft-
lichen Hintergrund fiir die Recher-
chearbeit (Annerstedt & Wahrborg
2011; Bowler, Buyung-Ali, Knight,
& Pullin, 2010; Barton & Pretty
2010; Kamioka et al., 2012;
Health Council of the Netherlands,
2004; Nilsson, Sangster, Gallis,
Hartig, de Vries, Seeland, &
Schipperijn, 2011; Townsend &
Weerasuriya, 2010; Warburton,
Nicol, & Bredin, 2006). In der
Regel beziehen sich die Publika-
tionen zu den erholsamen Um-
welten auf ein Gebdude von
Theorien aus der Umweltpsycholo-
gie. Ausgehend von der Biophilia-
Hypothese von Wilson (1984) sind

dies vor allem die Stress-Redukti-
onstheorie von Ulrich (1983) und
die Aufmerksamkeits-Erholungs-
theorie von Kaplan (1995).

Der Titel der Arbeit ,Zur Ge-
sundheitswirkung von Waldland-
schaften" umreilt einen weiteren
Anspruch: Wald wird von den
Studienautoren als Teil der Land-
schaft sowie als gesundheitsrele-
vante Umwelt fiir die menschliche
Wahrnehmung, das Erleben, das
Verhalten und die Entwicklungs-
moglichkeiten betrachtet. Hieraus
leitet sich auch der Bezug zu den
Anliegen von Public Health ab. In
letzter Zeit mehren sich die
Forschungsarbeiten, welche die
Zuganglichkeit und Gestaltung von
Griinrdumen als wichtigen Beitrag
fir Public Health aufzeigen.

Fazit

Im ersten Abschnitt ndhern wir
uns - vom allgemeinen Thema
Natur und Gesundheit ausgehend
- der Frage nach der gesundheits-
fordernden Wirkung von Wald-
landschaften im Speziellen. Be-
ginnend mit einer breiten Defini-
tion von Natur werden auch na-
turwissenschaftliche und sozial-
wissenschaftliche Ansdtze einbe-
zogen. Natur und Kultur werden
nicht als Gegensdtze gesehen.
Wesentlich erscheint die enge
subjektive  Verknipfung  von
Wohlbefinden mit einem Aufent-
halt in der Natur in der Freizeit.
Aus der Perspektive von Public
Health bilden die Férderung der
allgemeinen Gesundheit und Vor-
beugung spezieller Krankheitsbil-
der zentrale Anliegen dieser Ar-
beit. Wissenschaftliche Befunde
zu Landschaftspréaferenzen, erhol-

samen Umwelten und Lieblings-
pldtzen unterstiitzen die alltags-
weltliche Erfahrung beziiglich der
positiven Einflisse von Natur auf
Gesundheit und Wohlbefinden.
In Analogie zu den allgemeinen
Befunden werden daraus die
Schlussfolgerungen gezogen, dass
auch im Wald der Abbau von
Stress gut gelingen kann, Be-
wegung geférdert wird und damit
Entwicklung, Sinnfindung, Erho-
lung und soziale Inklusion einher-
gehen. Die Erreichbarkeit und Zu-
ganglichkeit von Griinrdumen so-
wie der Zeitfaktor bilden dafiir
wichtige Voraussetzungen. Der
Bericht fokussiert auf den Wald
als Ort zum Aufenthalt in der
Freizeit, zur Erholung, zum Abbau
von Stress zur Gesundheitsvor-
sorge und als Ort fir soziale und
therapeutische Interventionen. Er
verfolgt das Ziel, wissenschaft-
liche Erkenntnisse bereitzustellen
und aufzuarbeiten. Weiters sollen
diese Erkenntnisse als Grundlage
fir Green Care sowie Green-Pu-
blic-Health-Interventionen nutz-
bar gemacht werden.
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2. Methodisches
Vorgehen

Kriterien fiir die Auswahl
der wissenschaftlichen Arbeiten

Die in diesem Bericht aufgear-
beitete Literatur entstammt aus
drei Quellen. Das Kernstiick bildet
eine systematische Suche nach
wissenschaftlicher Literatur. Diese
wurde durch weitere wissen-
schaftliche Arbeiten, Berichte in
Buichern und um ,graue Literatur”
erganzt.

Die systematische Recherche
orientierte sich an den im Bereich
der medizinischen Forschung ver-
wendeten Kriterien zur Durchfiih-
rung einer systematischen Aufar-
beitung von wissenschaftlicher Li-
teratur. Die ,Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis" (PRISMA: Mobher,
Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009)
leiten die Dokumentation der
Auswahl der gefundenen Literatur
in systematischen Reviews und
Metaanalysen an. lhnen wird im
Bereich der Gesundheitsforschung
zunehmend gefolgt. Formale und
inhaltliche Kriterien bestimmten
dabei die Auswahl der ge-

fundenen wissenschaftlichen Pu-
blikationen. Die Suche erfolgte
gemdR den in Tabelle 1 gelisteten
Begriffen. Im Gegensatz zu ande-
ren Literaturarbeiten, welche die
positiven Wirkungen der Natur
auf die Menschen generell unter-
suchten, fokussiert diese Recher-
che auf den Wald als Haupt-
thema. Ausgewdhlt wurden 108
Fachartikel entsprechend der vor-
gegebenen Kategorien. Die Publi-
kationen erschienen in englischer
und deutscher Sprache und wur-
den in der Zeit zwischen Janner
1993 bis inklusive Oktober 2013
publiziert. Die Beitrdge mussten
peer-reviewed, also von Fach-
experten und Fachexpertinnen
zur Publikation in einer wissen-
schaftlichen Zeitschrift zugelassen
worden sein.

Ergdnzend fligten wir 41 fach-
lich gepriifte Publikationen aus
anderen Quellen sowie 31 weitere
Artikel aus Fach- und Lehrbiichern
hinzu. Ausgewdhlt wurden Studien
mit qualitativem sowie quantitati-
vem Untersuchungsdesign, Feld-
studien und Laborstudien. Einige

Inhalte aus dem

ausgewdhlte
Internet ergdnzen die wissen-
schaftliche Recherche. Sie dienen
vor allem der Veranschaulichung

aktueller internationaler Trends.
Um den Text lesbar zu machen,
wurden die Ergebnisse in inhalt-
liche Kategorien gegliedert.

Die Suche orientierte sich an
der Aufgabe des Forschungspro-
jekts und erfolgte in zwei Durch-
gangen. Der erste Durchgang ori-
entierte sich vor allem an Be-
griffen aus den Bereichen Green
Care und Erholungsforschung.
Der zweite ergdnzte diese Inhalte
nach einer Diskussion mit For-
schenden aus dem Bereich Public
Health. Hinzuzufigen ist, dass
auch nach gesundheitlich abtrag-
lichen Wirkungen gesucht wurde.

Aus Skonomischen Griinden
mussten einige inhaltliche Ab-
grenzungen vorgenommen wer-
den. Die gesundheitliche Wirkung
von Produkten aus dem Wald
(z.B. Holz, Nahrungsmittel) sowie
Okologische und  klimatische
Faktoren des Waldes wurden
nicht einbezogen. Berichte aus
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den Bereichen ,Naturtherapie”
und Esoterik, welche sich einer
empirischen Untersuchung ent-
ziehen, fanden ebenfalls keine
Beriicksichtigung in der gegen-
stdndlichen ~ Zusammenstellung
wissenschaftlicher Literatur.

Datenbanken und Suchbegriffe

Folgende wissenschaftliche Daten-
banken dienten der Recherche:
MEDLINE, PsycInfo, Psyndex plus,
SCOPUS und Web of Science.

Die Suchbegriffe sind in
Tabelle 1 dargestellt. Die Suche
erfolgte in der Wissenschaftsspra-
che Englisch. Im oberen Teil der
Tabelle finden sich die in der

Literatur gebrduchlichen Begriffe
fir Wald. Die damit kombinierten
Begriffe finden sich im unteren
Teil der Tabelle. Der Stern (¥)
steht fur alle mit dem Wort ver-

wandte Begriffe (z.B. wood*
liefert den Begriff direkt, aber
auch  weitere  Begriffe  wie

wooden oder woodland; *therapy
liefert den Begriff therapy, aber
auch forest therapy oder ecothe-
rapy, etc.).

Wissenssynthese

Am Ende jedes Kapitels finden
sich die vollstindigen Zitate der
relevanten Arbeiten. Die Zitate im
Text liefern die wesentlichen In-

Tabelle 1. Begriffe der Literatursuche in zwei Durchgangen

1. Durchgang

2. Durchgang

forest* AND

forest* AND

tree* AND tree* AND
wood* AND wood* AND
activit* inclusion
adverse effect* mood
Green Care" pedagogic*
5‘:’ healing* .quality of life"
Ep health* risk
2 intervention* social
;5: negative aspect®
recreat”
relax*
restorat*
*therapy
“therapeutic landscapes”
well-being
wellbeing
“well being"
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halte zu den jeweiligen Themen.
Falls Beitrdge aus Blichern zitiert
wurden, sind diese unter der Ru-
brik Biicher gelistet. Allfdllige
Links zu Internetseiten sind eben-
falls angefiihrt.
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3. Naturraum Wald

Aufenthalte und Aktivititen in
Waldern bieten vor allem fur
Stadtbewohner und Stadtbewoh-
nerinnen Abwechslung und eine
Quelle fir Erholung und Wohlbe-
finden (Martens & Bauer, 2010).
Nachfolgend soll der Wald
definiert und seine Besonderheit
gegenliber anderen naturnahen
Landschaften dargestellt werden.
Zusatzlich  werden  bestimmte
strukturelle und inhaltliche Merk-
male von Waldern aufgezeigt, die
sich besonders positiv auf den
Menschen  auswirken. Diese
Merkmale beschreiben das Setting
des Waldes, welches mehr als nur
das Vorhandensein von Baumen
ausmacht.

3.1 Wald als spezieller
Naturraum

.Wald" ist ein sehr vieldeutiger,
historisch und kulturell gepragter
Begriff, der rund um den Erdball
die unterschiedlichsten Bilder,
Vorstellungen und Assoziationen
im Menschen entstehen ldsst

(Harrison, 1992; Braun, 2000;
Ritter & Dauksta, 2011). Walder
dienen als Projektionsflache un-
serer eigenen Bedirfnisse und
Wiinsche, und so werden sie
gerne als unberiihrte Natur, als
Inbegriff von ,Wildnis" und als
Gegenstiick zur Zivilisation be-
trachtet (Piechozki, 2010). Doch
tatsdachlich sind natirliche und
urspriingliche Walder selten ge-
worden. Laut einer Studie des
Umweltbundesamtes, die sich an
den Kriterien der Ministerkonfe-
renz zum Schutz der Waélder in
Europa (MCPFE) orientierte, un-
terliegen nur 0,7 Prozent der ge-
samten Waldflache Osterreichs
strengen  naturschutzrechtlichen
Bestimmungen, die eine forstliche
Bewirtschaftung nicht erlauben
und fiir weitere 2,3 Prozent
liegen konkrete Bestimmungen
und Einschrdnkungen fir die Be-
wirtschaftung vor (UBA, 2004).
Betrachtet man die Ergebnisse
der letzten Waldinventur von
2007/09, welche ,Schutzwalder
aufer Ertrag" miteinbezieht, so
ergeben sich hier rund 16 Prozent

der oOsterreichischen Waldflache,
die aktuell keiner forstwirtschaft-

lichen  Nutzung  unterliegen
(Niese, 2011; Russ, 2011) Aber
wie die folgenden Ausfiihrungen
in diesem Kapitel zeigen, sind es
keine ,Urwélder", die zu Er-
holungszwecken aufgesucht wer-
den. Vielmehr bevorzugen Men-
schen eher offene, leicht Uber-
schaubare und gepflegte Be-
stinde, die eine gewisse Ab-
wechslung bieten und eine natiir-
liche Wirkung erzeugen, wobei
Eingriffe des Menschen nicht
sichtbar sein sollten. Doch bevor
der Wald als Setting fiir gesund-
heitsrelevante  Mafnahmen im
Detail betrachtet wird, soll noch
die Frage geklart werden, was
Uberhaupt ,Wald" ist.

In der klassischen Okologie
zdhlen Walder aufgrund ihrer
weltweiten Verbreitung (neben
Grasland und Krautfluren sowie
Wisten und Halbwiuisten) zu den
drei terrestrischen GroRlebens-
rdumen (Biom) unseres Planeten.
Die Einzigartigkeit liegt in der
Dreidimensionalitit des Waldes,
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seiner vertikalen Strukturbildung
mit Asten und Zweigen und gege-
benenfalls seine Gliederung in

Schichten (Humus-, Kraut-,
Strauch-, Stamm- und Kronen-
schicht)  (Spitzenberger, 2011;
Nentwig, Bacher, & Brandl,

2011). Ein besonderes Merkmal
liegt in der Dynamik dieses Oko-
systems, die vorwiegend durch
den zyklischen Ablauf von Ent-
wicklungsstadien, das Auftreten
natdrlicher Stérungen und die Be-
reitstellung von Totholz stindig
wechselnde, aber auch wieder-
kehrende Bedingungen schafft.
Die sich daraus ergebenden
Riaume, Strukturen und Schichten,
wobei hier der Waldboden
keinesfalls vergessen werden darf,
bieten diversen Organismengrup-
pen mannigfache Gelegenheiten
fur 6kologische Nischen und fihr-
ten im Laufe der Zeit zu einer
Vielzahl an angepassten Lebens-
formen und einzigartigen Wald-
6kosystemen (Scherzinger, 1996;
Leibundgut, 1990, 1993). Somit
kann laut Pott (1993) erst von
.Wald"  gesprochen  werden,
wenn die Etablierung der stand-
ortlichen  Eigenschaften eines
Waldes mit spezifischem Waldin-
nenklima und eines Artenspek-
trums floristisch gesattigter Wald-
gesellschaften moglich ist.

Die sich daraus ergebenden
vielfdltigen  Erscheinungsformen
[Alleine in Osterreich gibt es 118
Waldgesellschaften (Frank, 2003)1,
die Komplexitdt von Waldékosys-
temen, aber auch die zahlreichen
Funktionen, die Walder erfillen,
lassen eine einheitliche Klassi-
fizierung  nach  6kologischen
Gesichtspunkten nicht zu
(Townsend, Begon, & Harper,
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2009). Doch, wie eingangs
erklart, fallt eine allgemeingiltige
Wald-Definition schwer, da die
Aufgaben und Bedeutungen, die
Waildern global zugeschrieben
werden, zu stark variieren (Ran-
drup, Konijnendijk, Dobbertin, &
Priiller, 2005). Ein Bericht des
Umweltprogramms der Vereinten
Nationen (UNEP, 2009) zeigt,
dass es bei Definitionen sinnvoll
ist, eine Reduktion auf die grund-
legenden und spezifischen Eigen-
schaften eines Waldes vorzuneh-
men. Es hat sich als praktisch er-
wiesen,  physische  Merkmale
heranzuziehen, die sich weltweit
finden lassen. Géngige Bezugs-
groRen sind dabei insbesondere
der Beschirmungsgrad, das heift,
jene, in Prozent angegebene
Bodenflache, die durch die vor-

handenen Kronen beschattet
wird, eine Mindestgréfle der mit
Geholzen  bestockten  Flache

sowie die Gehdlze oder Baum-
arten selbst. Forstgesetze folgen
in der Regel diesem Beispiel und
geben eine dementsprechende
Definition, was generell unter
“Wald" zu verstehen ist. Im Fol-
genden werden daher die Forst-
gesetze von Osterreich, Deutsch-
land und der Schweiz angefiihrt.

Nach dem ,Bundesgesetz mit
dem das Forstwesen geregelt
wird" (Bundesministerium  flr
Land- und Forstwirtschaft, Um-
welt und Wasserwirtschaft, 1975,
Fassung vom 18.12.2013, Ab-
schnitt 1, § 1a) sind Walder ,(...)
mit Holzgewachsen (...) be-
stockte Grundflachen, soweit die
Bestockung  mindestens  eine
Fliche von 1 000 m? und eine
durchschnittliche Breite von 10 m
erreicht.” Dazu zdhlen auch ,(...)

Grundflachen, deren forstlicher
Bewuchs infolge Nutzung oder aus
sonstigem Anlass voriibergehend
vermindert oder beseitigt ist. Un-
beschadet  ihrer  besonderen
Nutzung gelten als Wald (...) auch
dauernd  unbestockte  Grund-
flichen, insoweit sie in einem un-
mittelbaren raumlichen und forst-
betrieblichen Zusammenhang mit
Wald stehen und unmittelbar des-
sen Bewirtschaftung dienen (wie
forstliche Bringungsanlagen, Holz-
lagerplatze, Waldschneisen)." Je-
doch ist nicht jede Ansammlung
eines bestimmten Holzgewdchses
auf der definierten FlachengrolRe
ein Wald. Das 0sterreichische
Forstgesetz listet die zuldssigen
Holzgewachse auf.

Das deutsche Bundeswaldge-
setz (Bundesministerium fiir Er-
ndhrung und  Landwirtschaft,
1975, Fassung vom 31.07.2010, §
2) definiert den Wald als ,(...) jede
mit  Forstpflanzen  bestockte
Grundflache. Als Wald gelten auch
kahlgeschlagene oder verlichtete
Grundflachen, Waldwege, Wald-

einteilungs- und  Sicherungs-
streifen, WaldbloRen und Lichtun-
gen, Waldwiesen, Wilddsungs-

platze, Holzlagerplatze sowie wei-
tere mit dem Wald verbundene
und ihm dienende Flachen."

Das Bundesgesetz Uber den
Wald der Schweiz (Bundesamt fiir
Umwelt, Wald und Landschaft,
1991, Fassung vom 01.07.2013,
Art. 2) besagt, dass als Wald jede
Flache gilt, ,(...) die mit Wald-
baumen oder Waldstrauchern be-
stockt ist und Waldfunktionen
erfillen kann. Entstehung,
Nutzungsart und Bezeichnung im
Grundbuch sind nicht maRB-
gebend. Als Wald gelten auch:
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a. Weidwadlder, bestockte Weiden
(Wytweiden) und Selven;

b. unbestockte oder ertraglose
Flaichen eines Waldgrund-
stickes, wie BIl6Ren, Wald-

strassen und andere forstliche
Bauten und Anlagen;

c. Grundstticke, fur die eine Auf-
forstungspflicht besteht.”

Fazit

Alle Gesetze haben gemeinsam,
dass ,Wald" aus einer Grund-
fliche besteht, die mit Forst-,
Wald- bzw. Holzgewdchsen be-
stockt ist, wobei in Osterreich die
Uberschirmung durch den Be-
wuchs mehr als 30 Prozent betra-
gen muss. Zu Wald zahlen mitun-
ter auch Forststralen, Wege oder
Holzlagerpldtze sowie voriiberge-
hend unbestockte Freiflichen in-
nerhalb des Waldes, wie sie durch
Nutzung oder im Schadensfall
entstehen kénnen, jedoch keine
Parks, Christbaumkulturen oder
Obstplantagen.  Aufgrund  der
weltweit vielfaltigen Erscheinungs-
formen, der Komplexitit von
Waldékosystemen, aber auch der
zahlreichen Funktionen, die Wal-
der erfiillen, ist eine allgemein-
giltige alle Aspekte abdeckende
Definition nicht moéglich. Begriffs-
erkldrungen, wie sie in Forstge-
setzen zu finden sind, stellen die
Bedeutung von Waldern nur in
sehr reduzierter und zweckge-
bundener Form dar. Wald ist aber
viel mehr als nur die Summe
seiner Bdume. Diese Vielfalt
bildet sich auch im subjektiven
Erleben von Befragten ab (siehe
Kapitel 1.1).

3.2 Baume und Wald

Neben dem Wald existieren noch
viele weitere natirliche und na-
turnahe Landschaften. Es stellt
sich demnach die Frage, warum
ausgerechnet der Wald im Fokus
von Gesundheitsférderung und
Krankheitsvorsorge stehen soll. In
Feldexperimenten von Lee, Park,
Tsunetsugu, Kagawa, und Miy-
azaki (2009) wurde der Einfluss
von Waldlandschaften auf physio-
logische Parameter mit dem Ein-
fluss von Stadtlandschaften ver-
glichen. Mehrere Tage wurden
Versuchspersonen instruiert, sich
in der jeweiligen Landschaft auf-
zuhalten und diese zu betrachten.
Versuchspersonen, die Waldland-
schaften sahen, hatten tiber meh-
rere Tage signifikant geringere
Cortisol-Werte im Speichel (ein
Index fiir Stress-Reaktion), niedri-
geren Blutdruck und eine gerin-
gere Pulsfrequenz. Darliber hin-
aus fihlten sich eben diese Perso-
nen insgesamt wohler, beruhigter
und erfrischter (Lee et al., 2009).
Die Ergebnisse sprechen fiir die
positiven  Wirkungen waldge-
stutzter Interventionen: So
lindern Waldlandschaften nicht
nur Stress, sie unterstiitzen die
Entspannung des autonomen
Nervensystems und steigern posi-
tive Emotionen. Mitchell (2013)
fand heraus, dass die regelmaBige
Nutzung des Waldes fiir (sportli-
che) Aktivitdten zu héherer men-
taler Gesundheit beitragt als an-
dere Landschaften.

Weiterhin konnten Studien zei-
gen, dass Landschaften mit Was-
serelementen wie Seen, Flissen
oder Kistenregionen in Praferenz
und Erholungspotenzial immer die
hochsten Werte erreichen (Volker

& Kistemann, 2011). Wenn jedoch
verschiedene Landschaften mit-
einander verglichen werden, zeigt
sich, dass Waldlandschaften und
Landschaften mit einem hohen
Baumanteil ahnliche Bewertungen
in Priferenz, &asthetischem Ein-
druck und erlebter Erholung er-
halten wie Wasserlandschaften.
Andere Landschaften, wie Savan-
nen, Berg- oder Wiistenlandschaf-
ten, erhalten hdufig geringere
Werte in diesen Aspekten (White,
Smith, Humphryes, Pahl, Snelling,
& Depledge, 2010; White, Pahl,
Ashbullby, Herbert, & Depledge,
2013; Han, 2007; Laumann,
Gdrling, & Stormark, 2001).

Bei einer groRrdaumigen Be-
trachtung natiirlicher und naturna-
her Umgebungen auf Landschafts-
ebene wird somit eine
Kombination von mehreren an-
sprechenden Landschaftselementen
und eine dadurch entstehende
Abwechslung  préferiert.  Dies
konnten Arnberger und Eder
(2011a) bei einer Studie tber die
Entwicklung von Kulturlandschaf-
ten in Oberésterreich bestétigen,
wo komplexe, geheimnisvolle und
natirlich wirkende Szenerien, die
sich aus offenen Wiesenflachen,
Gehodlzzeilen, Baumgruppen und
geschlossenen  Waldbestanden
zusammensetzten, préaferiert wur-
den. Ein dhnliches Ergebnis erziel-
ten Rom, Arnberger und Burns
(2013) bei der Befragung von Er-
holungssuchenden in Schutzge-
bieten in Osterreich und den
U.S.A.. Hier waren ebenfalls jene
Landschaftsbilder am beliebtesten,
die sowohl einzelne Baume,
Walder, Wiesen und Almen bein-
halteten, aber auch Siedlungen
sowie Berge und Gebirgsziige im
Hintergrund.
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Fazit

Der Wald ist nicht nur eine
der groBten Landschaftsformen
Europas und somit fiir viele Perso-
nen in ndchster Nihe, er wird
auch gegenlber anderen Land-
schaften haufig praferiert und in
unterschiedlichen Aspekten héher
bewertet. Bei einer groBraumigen
Betrachtung sind Walder, Gehdlz-
gruppen und einzelne Baume be-
liebte Elemente. Auch weist der
Wald im Vergleich zu anderen,
mitunter natirlichen und ur-
springlichen  Landschaftsformen
einen positiveren Einfluss auf die
Psyche und den Kérper auf. Da-
durch bietet er sich als Ort fir ge-
sundheitsfordernde und  krank-
heitsvorbeugende ~ Malnahmen
fur die breite Bevélkerung an.

3.3 Der Wald als Setting
fiir gesundheits-
relevante MaBBnahmen

Wenn in diesem Bericht der Wald
als ,Setting" bezeichnet wird, ist
damit der Wald als Ganzes ge-
meint. Bei der Betrachtung des
Waldes als Gesamtheit unter-
scheiden wir nicht zwischen ein-
zelnen Bedingungen oder speziel-
len Situationen. Jeder Wald ist
aber durch individuelle Merkmale
gekennzeichnet. So gibt es nicht
nur ,den Wald", sondern jeder
Wald ist mehr oder weniger ein
Unikat. Sei es zum Beispiel durch
verschiedene Pflanzenarten, ob er
im Flachland oder in den Bergen
wachst, oder ob er vom
Menschen bewirtschaftet wird.
Die Ausformung eines Waldes
kann in vielen Merkmalen
variieren. Hinzu kommt noch,

|26

dass unterschiedliche Personen
die Landschaft (und damit auch
ein und denselben Wald) unter-
schiedlich wahrnehmen (Seeland,
2011).

Die Studien von An, Kim, Jeon
und Setsu (2004) sowie Hill und
Daniel (2007) befassten sich mit
der Frage, wie sich die Baum- und
Standdichte auf Praferenz und
Entspannung auswirkt. Es zeigte
sich, je lichter der Wald, desto
hoher die Praferenz und desto
hoher die korperliche Entspan-
nung. In mehreren Studien
stellten Herzog und Kollegen fest,
dass eine offene Sicht, freie Weg-
rinder, ein ebener und be-
gehbarer Boden, ein gepflegter
Eindruck, Bdume mit hohen
Baumkronen zu Priferenz, Er-
holung und Wohlbefinden bei-
tragen (Herzog & Kutzli, 2002;
Herzog & Leverich, 2003; Herzog
& Kropscott, 2004; Herzog &
Kirk, 2005). Auch die Form der
Baumkronen scheint einen Ein-
fluss auf die Praferenz zu be-
sitzen: Vor allem ausladende,
hohe und dachartige Baumkronen
werden gegeniliber anderen vor-
gezogen (Lohr & Pearson-Mims,
2006). Dadurch ist einerseits
Sichtweite am Grund und ande-
rerseits ein schitzendes Dach
tber dem Kopf gegeben. Zwei
weitere Charakteristika, welche
die Priferenz, Erholung und auch
das Sicherheitsempfinden beein-
flussen, sind das AusmaR an pro-
spect (Aussicht/Uberblick) und re-
fuge (Verstecke fiir Gefahren)
(Appleton, 1996). Vor allem ein
hohes Mal an prospect (z.B.
durch eine geringe Baumdichte,
viel einfallendes Licht, offene Fla-
chen innerhalb des Waldes, hohe
visuelle Zuganglichkeit und weite

Sicht) und ein geringes MaB an
refuge (wenig Verstecke fir Ge-
fahren) wurden in verschiedenen
Studien am meisten préferiert.
Dieselbe Kombination fiihrt wei-
terhin zu einem geringen Stres-
serleben im Wald, wéihrend-
dessen ein geringes Mal an pro-
spect und hohes MaR an refuge zu
erhéhtem Stress und Aufmerk-
samkeitsmudigkeit flihren. Au-
Rerdem wird ein hohes MaR an
prospect und geringes MaB an re-
fuge am wenigsten gefahrlich und
verdngstigend eingestuft (Andrews
& Gatersleben, 2010; Gatersleben
& Andrews, 2013). Die Studie
von Sonntag-Ostrom et al. (2011)
konnte zeigen, dass es weniger
auf die Baumart(en) und anderen
Gewdchse des Waldes ankommt,
sondern eher auf die Offenheit
und Lichtverhiltnisse im Wald,
die einen Einfluss auf die erlebte
Erholung haben. In ihrer Studie un-
tersuchten sie sechs verschiedene
Waldarten. Die  Studienteil-
nehmerinnen und -teilnehmer be-
vorzugten jene Wailder, die be-
sonders viel Tageslicht boten und
den Eindruck von Offenheit und
Freiheit erweckten. Dies kann
von mehreren Merkmalen, wie
der Baumart oder auch der Stand-
dichte, abhdngen. Im Kontext der
Standdichte stellten Staats, Ga-
tersleben und Hartig (1997) fest,
dass je weniger zuganglich ein
Wald wirkt bzw. je héher die Be-
standesdichte ausfallt (was zu ge-
ringer Orientierungsmoglichkeit
und Passierbarkeit fiihrt), desto
hoher ist das korperliche Aktivie-
rungsniveau und geringer das er-
lebte Vergniigen. Orientierungs-
moglichkeiten sollten daher in
Waildern mit einer dichteren
Vegetation ~ zumindest  durch
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Wegweiser gegeben  werden.
Wenn also Waldbesitzerinnen
und -besitzer ihren Wald als Set-
ting fur gesundheitsrelevante
MaBnahmen anbieten modchten,
wdre es von Vorteil (auch unab-
hdngig von der Standdichte),
Wegweiser und Informations-
tafeln aufzustellen, um den Wald
attraktiver fiir einen Besuch zu
gestalten  (Ward  Thompson,
Aspinall, Bell, & Findlay, 2005).
Auch scheint es von
Bedeutung zu sein, ob sich ein
Wald in einem eher gepflegten
oder wilden Zustand befindet.
Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmer fuhlten sich nach
einem Besuch in einem bewirt-
schafteten Wald im Stadtraum
von Zirich erholter, ruhiger und
besser gestimmt. Es zeigte sich
eine  stirkere  Zunahme an
positiver und eine Abnahme an
negativer Stimmung im bewirt-
schafteten ~ Wald  gegeniiber
jenem Wald, der seit sechs Jahren
nicht mehr bewirtschaftet wurde

(Martens et al., 2011). Far
die Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmer war der bewirt-

schaftete Wald auch schoner als
der nicht mehr bewirtschaftete.
Zwei besonders wichtige Charak-
teristika des gepflegten Waldes
sind keine an den Tod er-
innernden Elemente, vor allem
frisch geschlagerte Bdume und
Straucher, und der gepflegte Zu-
stand soll nicht auf menschliche
Einwirkungen zuriickzuftihren
sein (Edwards et al., 2012; Koole
& van den Berg, 2005; Korpela,
Ylen, Tyrvédinen, & Silvennoinen,
2010; Martens & Bauer, 2010;

Nielsen, Heyman, & Richnau,
2012; van den Berg & Koole,
2006). Eine Studie, in der

Experten und Expertinnen aus
verschiedenen Léandern Europas
befragt wurden, kam zum Ergeb-
nis, dass vor allem hohe Baume,
eine visuelle Durchdringbarkeit
(Zugénglichkeit) und die Sichtbar-
keit menschlicher Eingriffe einen
hohen Einfluss auf den Erholungs-
wert besitzen (Edwards et al.,
2012). Insbesondere frische,
grofRflichige Kahlschldge und
hohe Mengen an Ernteriickstan-
den stoBen bei der Betrachtung
von  Waldern und  deren
Bestdnden generell auf
Ablehnung (Edwards et al., 2010;
Ribe1989). Folgende Bewirt-
schaftungsformen weisen eine
hohere Akzeptanz in der Bevolke-
rung Europas und den USA auf:
Durchforstungen, die zu einer Re-
duktion der Bestandesdichte fiih-
ren, Schirmschldge, bei denen
eine gewisse Anzahl an Bdumen
auf der Schlagfliche belassen
wird, und Streifenschlige sowie
insbesondere eine kleinflachige,
gruppenweise Entnahme und Ein-
zelstammnutzung im Dauerwald-
betrieb (Ribe, 1989, 2006, 2009;
Gundersen & Frivold, 2008; Ed-
wards et al., 2010). In diesem Zu-
sammenhang  konnte  auch
gezeigt werden, dass nach
einigen Jahren der Regeneration,
wenn die Vegetation lppiger und
Eingriffe des Menschen weniger
sichtbar werden, auch die
Praferenzwerte  fir bewirt-
schaftete Flichen wieder steigen
(Shelby, Thompson, Brunson &
Johnson, 2005). Eine Studie, wel-
che die Einflisse natdrlicher
Waldelemente bei der Suche
nach erholsam wirkenden Wald-
bestanden liberprifte, wurde von
Ebenberger (2013) in einem
Naherholungsgebiet am Rande

Wiens  durchgefiihrt.  Dabei
wurde auch erhoben, welcher Be-
stand geeignet erscheint, um an
heiBen Sommertagen Hitze be-
wadltigen  zu  kénnen.  Die
Befragten bevorzugten in beiden
Fallen Waldbilder, die einen
Mischbestand (Buche und Fichte)
zeigten, der aus vier unterschied-
lichen Baumhoéhen (Schichten)
aufgebaut ist und eine Uberschir-
mung von 75 Prozent (Erholung)
bis 100 Prozent (Hitze) aufweist,
welche in dieser Studie durch
eine Bestandesdichte von 225 bis
300 Stdmmen pro  Hektar
gebildet  wurde.  AulRerdem
konnte eine Préferenz fiir eine ge-
ringe Menge an Totholz (ca. 20
fm/ha, bei Hitze bis zu 33 fm/ha),
fur eine flachendeckende, griine
Bodenvegetation und einen aus-
ladenden, markanten Altbaum
festgestellt werden. Abgelehnt

wurden hingegen zu offene,
baumarme und einschichtige
Reinholzbestinde, sowohl aus

Fichte als auch aus Buche, sowie
ein sehr hoher Totholzanteil (132
fm/ha) und ein kahler Boden.

Die Ergebnisse beschreiben
somit einen griinen und natirlich
wirkenden, abwechslungsreichen
und vielfdltigen, aber zugleich
Ubersichtlichen Waldbestand.
AbschlieBend soll noch auf Vor-
teile von Laub- und Misch-
waéldern beziiglich Erholung und
Gesundheitsforderung hingewie-
sen werden. Menschen bevorzu-
gen eher einen artenreichen Wald
und keine  Monokulturen und
mogen es, Jahreszeiten in der
Natur wiederzuerkennen (Juan,
DeXing, ShaoBo, JiaQiang, &
Bing, 2001).

Auch der
menschlichen

Gestaltung  von
Erholungsinfra-
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strukturen wie zum Beispiel Sitz-
banke innerhalb des Waldes ist
Beachtung zu schenken. Diese
Einrichtungen sollten aus natiirli-
chen Materialen bestehen und
die Form der Materialen sollte
wenig verandert worden sein. So
wird eine Holzbank, die aus
einem halben Baumstamm be-
steht und auf Steinen liegt, eher
bevorzugt als eine Metallbank
(Nielsen et al., 2012). Ein sehr
wichtiges Charakteristikum ist,
dass der Wald frei von jeglichem
Abfall sein muss (Ward Thompson
et al., 2005).

Fazit

Aus bestehender wissenschaftli-
cher Forschung kénnen einige
strukturelle und inhaltliche Ge-
staltungshinweise fiir die Praxis
gewonnen werden. Es ist deutlich
zu erkennen, dass ein ,wildnis-
artiger" Zustand in einem Wald
nicht geeignet ist, um gesund-
heitsférdernde MaRnahmen fiir
die breite Bevolkerung anzu-
bieten. Vielmehr sind es Uber-
sichtliche, gepflegte, aber
natirlich wirkende, sowie helle
und zugangliche Walder, was sich
vor allem aus einer geringen
Standdichte in Abhdngigkeit von
der Baumart ergibt. Auch der
Waldboden sollte den Eindruck
einer einfachen Begehbarkeit
durch wenige Strducher und Tot-
holz erwecken, von Vorteil ist
auch ein ausgeschildertes Wege-
netz. Orientierungsmoglichkeiten
durch Wegweiser und Schilder
sowie Sitzmoglichkeiten aus na-
turlichen Materialen fiir Pausen
sollten in regelmaBigen Ab-
stdnden angeboten werden. Dar-
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iber hinaus sollten Walder fiir ge-
sundheitsférdernde  MaBnahmen
moglichst keinen Eindruck von
Bewirtschaftung, wie Larm von
Sdgearbeiten oder klar erkenn-
bare Baumstiimpfe, hervorrufen.
Vor allem die oben genannten Kri-
terien sollten bei der Auswahl und
Cestaltung eines geeigneten Wal-
des fur gesundheitsforderliche und
krankheitsvorsorgende = MaBnah-
men berlicksichtigt werden.
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4. Gesundheits-
forderung,
Priavention und der
Wald: Gesunde
Personengruppen
im Fokus

Im Folgenden soll zunachst der
Beitrag des Waldes zur Férderung
der physischen Gesundheit be-
trachtet werden. AnschlieBend
werden Untersuchungen vorge-
stellt, die sich mit dem Wald im
Zusammenhang mit der Krank-
heitsvorbeugung beschaftigen. Es
wird der Frage nachgegangen,
wie Waldlandschaften dem spezi-
fischen Auftreten von korper-
lichen Erkrankungen entgegen-
wirken  kdénnen. Eine klare
Trennung zwischen gesundheits-
forderlichen und krankheitsvor-
beugenden Aspekten ist nicht im-
mer moglich. Insbesondere im
Bereich der psychischen Gesund-
heit und des sozialen Wohlbe-
findens gibt es haufig Uberschnei-
dungen. Entsprechend werden
die forderlichen und vorbeugen-
den Aspekte von Waldland-
schaften zusammengefasst darge-
stellt.

41 Wald und physische
Gesundheit

Gesundheitsforderung:
Starkung der Gesundheit

Eine in Schweden durchgefihrte
Studie untersuchte den Zusam-
menhang zwischen dem selbst-
eingeschdtzten  Gesundheitszu-
stand der Befragten und der Erho-
lung im Freien. Die Befragten
sollten sich vorstellen, in Zukunft
keine  Moglichkeit mehr zu
haben, Naturradume zur Erholung
aufsuchen zu kénnen. Verglichen
wurden diese Einschdatzungen mit
Angaben zur aktuellen Gesund-
heit. Es zeigte sich, dass Personen
unter der Bedingung, keine Mdog-
lichkeit mehr zur Erholung im
Freien zu haben, ihren eigenen
Gesundheitszustand  wesentlich
schlechter einschétzten als unter
der Bedingung der Verfiigbarkeit.
In einer zweiten Befragung wur-
den ausschlieRlich Personen un-
tersucht, die Gebiete Schwedens
bewohnten, die durch groBe
Waldflachen gepragt sind. Auf die

hypothetische Annahme, diese
Waldgebiete nicht mehr zur Er-
holung nutzen zu kénnen, folgte
auch in dieser Stichprobe eine
signifikant schlechtere Einschat-
zung der eigenen Gesundheit
(Norman, Annerstedt, Boman, &
Mattsson, 2013).

Uber den Zusammenhang zwi-
schen der tatsdchlichen Verfig-
barkeit von Waldlandschaften
und physischen Gesundheits-
aspekten von Bewohnern anlie-
gender Regionen berichten epi-
demiologische Untersuchungen.
Mit der massiven Reduktion von
groBen Waldgebieten aufgrund
von Schadlingsbefall in der Zeit
von 1990 bis 2007 konnte in
fiinfzehn US-Bundesstaaten eine
Erhéhung der Mortalitatsrate auf-
grund kardiovaskuldrer Erkran-
kungen und Erkrankungen der
unteren Atemwege bei den Be-
wohnern der durch Waldsterben
betroffenen Gebiete festgestellt
werden (Donovan et al., 2013).
Im Rahmen einer Untersuchung
aus dem asiatischen Raum wurde
herausgefunden, dass Personen,
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die in Gebieten mit einem gerin-
geren Anteil an Waldflachen leb-
ten, eine signifikant héhere Mor-
talitatsrate aufgrund von Krebser-
krankungen aufwiesen als Perso-
nen in Gebieten mit einem ver-
gleichsweise hohen Waldanteil.
Es zeigten sich signifikante Korre-
lationen zwischen dem Prozent-
satz der Waldflache und der Mor-
talitatsrate aufgrund von Lungen-
, Brust und Gebarmutterkrebs bei
Frauen und Prostata-, Nieren-,
und Darmkrebs bei Mannern.
Auswirkungen des Rauchens und
der soziobkonomische  Status
wurden dabei als intervenierende
Faktoren beriicksichtigt (Li, Ko-
bayashi, & Kawada, 2008). Derar-
tige Studien legen nahe, dass
Waldlandschaften zur Erhaltung
der Gesundheit beitragen
kénnen. Allerdings muss insbe-
sondere bei epidemiologischen
Studien kritisch  berticksichtigt
werden, dass die Interpretation
der Ergebnisse aufgrund des
Mangels einer umfassenden Kon-
trolle der intervenierenden Fakto-
ren schwierig ist. Sie kénnen zwar
einen ersten Eindruck zu mogli-
chen Zusammenhangen liefern, es
bedarf jedoch einer zusatzlichen
Absicherung durch Studien, die
die Effekte unter kontrollierten
Bedingungen erfassen.
Untersuchungen zur Wirkung
des Waldes auf die physische Ge-
sundheit fanden sowohl im Feld
als auch im Labor statt. Wahrend
Feldstudien vermehrt die ganz-
heitliche Wirkung des Settings
Wald untersuchen, fokussieren
Laborstudien zumeist auf eine
isolierte Betrachtung der ein-
zelnen Wirkfaktoren des Waldes
(z.B. Geriiche, Gerdusche und
visuelle Strukturen). Feldstudien,

|32

die die Effekte eines Waldaufent-
haltes auf Veranderungen physio-
logischer Parameter unter-
suchten, fanden insbesondere im
Rahmen der Erforschung von
Shinrin-yoku statt.

Bei den gegebenen Untersu-
chungen wurde die Wirkung des
Aufenthalts in einer Waldland-
schaft mit dem Aufenthalt in ur-
banen Gegenden verglichen. In
beiden Settings fanden jeweils
Messungen relevanter Parameter
statt. Sowohl unter der Bedin-
gung, dass die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die Umgebung
sitzend betrachten als auch bei
leichter korperlicher Aktivitat -
wie etwa Spazierengehen - konn-
ten im Waldsetting Anderungen
physiologischer Stressindikatoren
beobachtet werden, die auf kor-
perliche Erholungs- und Regene-
rationsprozesse hindeuten. In ur-
banen Gegenden wurde keine
Verbesserung dieser Parameter
beobachtet. = Messungen  der
Herzfrequenzvariabilitat legen
eine veranderte Aktivitadt des au-
tonomen Nervensystems durch
den Waldbesuch nahe. Der Wald-
aufenthalt fihrte bei den Studien-
teilnehmerinnen und -teilnehmern
zur Abnahme sympathischer Akti-
vitditen des Nervensystems, die
vorwiegend Kérperfunktionen
steuern, die den Kérper in erhohte
Leistungsbereitschaft  versetzen
und dadurch den Abbau von
Energiereserven zur Folge haben.
Gleichzeitig konnte die Zunahme
parasympathischer Aktivitaten be-
obachtet werden, die im Zusam-
menhang mit Erholungs- und
Regenerationsprozessen des Kor-
pers stehen (Lee et al., 2011; Park
et al.,, 2008; Park et al., 2009;
Tsunetsugu et al., 2013). Die Ver-

ringerung der Pulsrate, die Sen-
kung des Blutdrucks sowie die
Abnahme des Cortisolspiegels
sind physiologische Indikatoren,
die auf eine anspannungsreduzie-
rende Wirkung des Aufenthaltes
im Wald hinweisen (vgl. Beil &
Hanes, 2013; Lee, Park, Tsunet-
sugu, Kagawa, & Miyazaki, 2009;
Park et al., 2008; Park et al.,
2007; Tsunetsugu et al., 2013;
Tsunetsugu et al., 2007; Tsunet-
sugu, Park, & Miyazaki, 2010).

Die Wirkung einer wald-
dhnlich bepflanzten Terrasse auf
dem Dach eines Geriatriezentrums
untersuchten Matsunaga, Park,
Kobayashi und Miyazaki (2011).
Sie erfassten die Herzratenvaria-
bilitdt der Bewohnerinnen und
Bewohner des Geriatriezentrums.
In Ubereinstimmung mit den Be-
funden aus der Forschung zu
Shinrin-yoku zeigte sich eine Ab-
nahme physiologischer Stress-
parameter nach einem 15-miniti-
gem Aufenthalt auf der bepflanz-
ten Dachterrasse.

Laborstudien  beschaftigten
sich vor allem mit der Wirkung
einzelner Elemente des Waldes
und untersuchten diese isoliert
unter weitestgehend standardi-
sierten Bedingungen (fur eine
Ubersicht siehe Tsunetsugu et al.,
2010). Sakuragawa, Kaneko und
Miyazaki (2008) stellten fest, dass
der Kontakt mit kiinstlichen Ma-
terialien wie Aluminium zu einer
Erhéhung des Blutdrucks fihrte.
Das Bertihren von Holz wéhrend
des Experiments bewirkte bei den
Studienteilnehmerinnen und -teil-
nehmern keine Anderungen der
erfassten physiologischen Para-
meter. Die Ergebnisse zeigten sich
auch dann, wenn die Temperatur
der Materialien konstant gehalten
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wurde. Sie folgern, dass der Kon-
takt mit Holz im Gegensatz zum
Kontakt mit kiinstlichen Materia-
lien keinen physiologischen Stress
induziert. Annerstedt et al.
(2013) untersuchten die Wirkung
einer virtuellen Waldumgebung
auf die Stresserholung. Die Dar-
bietung von Naturgerduschen
stellte dabei einen wesentlichen
Faktor zur Erhéhung der parasym-
pathischen Nervenaktivitdt dar
und trug somit wesentlich zur Re-
duzierung physiologischer Stress-
reaktionen bei.

Fazit

Bisherige Untersuchungen legen
nahe, dass Waldlandschaften ins-
gesamt einen wesentlichen Bei-
trag zur Gesundheitsférderung
leisten kénnen. Epidemiologische
Untersuchungen zeigten die Ver-
figbarkeit von Waldgebieten im
Zusammenhang mit der Gesund-
heit der Bewohnerinnen und Be-
wohner anliegender Regionen. In
Feld- und Laboruntersuchungen
gingen Aufenthalte im Wald mit
der Reduktion physiologischer
Stressindikatoren einher. Die po-
sitiven Effekte zeigten sich bereits
nach einer kurzen Aufenthalts-
dauer. Sie konnten unabhéngig
davon beobachtet werden, ob die
Personen den Aufenthalt im Wald
mit Bewegung verbanden oder
die Landschaft sitzend betrachte-
ten. Insbesondere im asiatischen
Raum ist der Beitrag von Wald-
landschaften auf physiologische
Parameter ein wichtiger For-
schungsschwerpunkt. Aber auch
im westlichen Kontext finden sich
Untersuchungen, welche die im
Rahmen der Forschung zu Shinrin-

yoku gewonnenen Ergebnisse un-
terstiitzen. Dabei wird der Wald
zumeist als ganzheitliches Setting
betrachtet. Wenig bekannt ist,
iber welche Variablen die positi-
ven Effekte vermittelt werden.
Ebenso ist unklar,  welche
weiteren Variablen den Zu-
sammenhang beeinflussen.

Pravention: Vermeidung von
Krankheiten

Die Nutzung von Waldaufenthal-
ten zur Vorbeugung spezifischer
Krankheiten hat bereits eine
lange Tradition. Bereits in den
1920er entstanden vor allem im
deutschsprachigen Raum Walder-
holungsstatten, die sich die be-
sondere Luftqualitit des Waldes
zu Nutze machten. Dem Auftreten
von Tuberkuloseerkrankungen bei
Kindern bereits erkrankter Eltern
sollte entgegen gewirkt werden.
Grose (2011) beschreibt die Ent-
wicklung derartiger natirlicher
Heilstatten und ihre Bedeutung
fir die Krankheitsvorbeugung bei
Kindern. Sie sieht heute den the-
rapeutischen Nutzen des Waldes
fur Kinder insbesondere in der
Forderung von kérperlicher Akti-
vitdt und der damit einhergehen-
den Vorbeugung von Uber-
gewicht und weiteren auf Bewe-
gungsmangel  zuriickgehenden
Krankheiten. Dass der Wald von
besonderer Bedeutung fiir die
Gesundheit von Kindern ist, un-
terstitzen Befunde, nach denen
mit zunehmender Entfernung des
Wohnortes von groBeren Wald-
gebieten und ausreichend be-
pflanzten Spielstatten die allge-
meine Morbiditdt, die Pravalenz
chronischer Krankheiten sowie

das Risiko fir Stérungen der phy-
sischen Entwicklung bei Kindern
stieg (Kuchma, Sukhareva, & Ma-
karova, 2008).

Waldaufenthalte kénnten da-
riber hinaus die Immunabwehr
starken und so zur spezifischen
Krankheitsvorbeugung beitragen.
Untersuchungen stellten nach ei-
nem dreitdgigen Waldaufenthalt
eine Erhéhung der Anzahl und
Aktivitdit natdrlicher Abwehr-
zellen fest (Li, 2010; Li et al.,
2010; Li et al., 2008). Mitunter
erhdhte sich die Anzahl und Akti-
vitdt sogenannter natirlicher Kil-
lerzellen (NK-Zellen), die eine
wichtige Rolle bei der Erkennung
und Zerstorung  erkrankter
Korperzellen (z.B. virusinfizierte
Zellen, Tumorzellen) spielen. Die
erhdhte Aktivitdit der NK-Zellen
konnte noch nach einem Zeit-
raum von dreiRig Tagen nach dem
Waldaufenthalt beobachtet wer-
den. Ein Vergleich mit einem
dreitdtigen Stadtaufenthalt als
Tourist fiihrte dagegen zu keiner
Erhéhung der zelluldren Immun-
abwehr. Angenommen wird, dass
die Effekte sich unter anderem
auf bestimmte Pflanzenstoffe, die
in erhdhtem AusmaR in Waldern

zu finden sind, =zurickfuhren
lassen (fiir eine Ubersicht siehe
Karjalainen, Sarjala, & Raitio,

2010). Die spezifischen Wirkme-
chanismen bediirfen jedoch einer
genaueren Untersuchung und
Wiederholung im nicht-
asiatischen Kulturkreis.
Waldspaziergange kénnen auch
zur Verbesserung der Schlafquali-
tat beitragen und so einen wichti-
gen Beitrag zur Gesundheit
leisten. Von Schlafstérungen be-
troffene  Personen berichteten
insbesondere nach abendlichen
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Waldspaziergdngen (Uber einen
tieferen, langeren und erholsame-
ren Schlaf (Morita, Imai, Okawa,
Miyaura, & Miyazaki, 2011). Die
positiven Effekte wurden einer-
seits auf die Erhdhung der kérper-
lichen Aktivitdit wahrend des
Tages zuriickgefiihrt, andererseits
darauf, dass die erzielten Stim-
mungsverbesserungen durch die
Waldaufenthalte zur Erhéhung
der Schlafqualitat beitrugen.

Fazit

Waldbesuche férdern die korper-
liche Aktivitat und tragen so zur
Vorbeugung bewegungsassoziier-
ter Krankheiten wie z.B. Uberge-
wicht bei. Sie sind insbesondere
fur die kindliche Entwicklung von
Bedeutung. Dariiber hinaus kén-
nen Waldspaziergdnge die Im-
munabwehr stdrken und die
Schlafqualitit von Personen mit
Schlafstérungen verbessern.

4.2 Wald und psychische

Gesundheit
Stimmung
Der Besuch von Waldland-

schaften kann zur Steigerung po-
sitiver Emotionen flihren und das
AusmaB  negativer Emotionen
verringern. Bereits nach kurzen
Waldaufenthalten zeigte sich eine
Zunahme positiver Emotionen:
Personen fuhlten sich erfrischter,
erholter und tatkréftiger (Lee et
al., 2011; Mao et al.,, 2012;
Morita et al., 2007; Park et al.,
2009; Tsunetsugu et al.,, 2013;
Tsunetsugu et al., 2007) und zei-
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gen eine verringerte subjektive
Stresswahrnehmung (Beil &
Hanes, 2013). Gleichzeitig kann
eine Reduzierung negativer Emo-
tionen wie Erschépfung, Verarge-
rung und Niedergeschlagenheit
beobachtet werden (Lee et al.,
2011; Mao et al., 2012; Tsunet-
sugu et al., 2013). Ebenso kénnen
Waldlandschaften zur Verringe-
rung von Anspannung und Angst
beitragen. So gaben Personen
nach einem Aufenthalt in einer
Waldlandschaft an, sich weniger
beunruhigt, unsicher und ange-
spannt zu fiihlen (Matsunaga,
Park, & Miyazaki, 2011; Morita et
al., 2007).

Das Betrachten der Landschaft
und das Spazierengehen wurden
im Wald als wesentlich beruhi-
gender und angenehmer empfun-
den als vergleichbare Aktivitdten
in urbanen Landschaften (Lee et
al., 2011; Park et al., 2007; Park
et al., 2009; Tsunetsugu et al.,
2013). Dass die positiven Wir-
kungen auf die Stimmungslage
vor allem durch die spezifischen
Charakteristika der Landschaft
bedingt sind und weniger durch
die dort ausgefiihrten Aktivitaten,
unterstiitzen auch Befunde von
Morita et al. (2007). Sie stellten
keine wesentlichen Unterschiede
in der psychischen Erholungswir-
kung bei verschiedenen Aktivita-
ten in Waldlandschaften fest.
Personen wiesen eine Steigerung
positiver Emotionen und eine Ab-
nahme negativer Emotionen auf,
unabhdngig vom AusmaB der
korperlichen Bewegung und ob die
Personen Aktivititen ausflihrten,
die ihren persénlichen Interessen
entsprachen oder nicht.

Eine interessante Feststellung
ist, dass die von Morita et al.

(2007) eruierten positiven Wir-
kungen auf die Stimmungslage
bereits mit dem Erreichen des
Waldrandes eingetreten sind. Die
Untersuchungsteilnehmerinnen
und -teilnehmer fiihlten sich also
schon vor dem eigentlichen Be-
such des Waldes erholter und
zeigten positivere Emotionen.
Morita et al. (2007) vermuteten,
dass visuelle Faktoren der um-
gebenden Landschaft  eine
mogliche Erklarung fiir diese Be-
funde bieten. Da die Personen bei
ihrer Ankunft den Wald (ber
einen ldngeren Zeitraum sehen
konnten, wurden bereits positive
Effekte erzielt. Eine andere Er-
kldrung bietet das Phdnomen des
affective forecasting (Vorhersage
eigener kommender Gefiihlszu-
stinde). Emotionen, die durch
eine Situation ausgeldst werden
konnen, werden bereits vor dem
Eintritt dieser Situation
antizipiert. Dieser Vorstellungs-
prozess kann sich wiederum auf
die aktuelle Stimmungslage aus-
wirken. Unterstiitzt wird diese
Annahme durch Befunde zu den
physiologischen Wirkungen des
Waldes. Es konnte festgestellt
werden, dass sich physiologische
Stressparameter der Studienteil-
nehmerinnen und -teilnehmer
bereits dann veranderten, wenn
ihnen mitgeteilt wurde, dass die
anstehende Untersuchung in ei-
nem Wald stattfindet (vgl. Park et
al., 2008; Park et al., 2007).
Inwiefern  Geschlechtsunter-
schiede bei den Wirkungen auf
die Stimmungslage eine Rolle
spielen, wurde bisher wenig sys-
tematisch untersucht. Es gibt je-
doch Ergebnisse, die darauf hin-
weisen, dass Frauen sich hinsicht-
lich ihrer Emotionen eher durch
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Waldlandschaften  beeinflussen
lassen. Sie reagierten mit einer
hoheren Abnahme des Stressni-
veaus auf Waldgebiete und
zeigten eine stdrkere Zunahme
negativer Emotionen in Stadtge-
bieten (vgl. Beil & Hanes, 2013;
Matsunaga et al., 2011; Morita et
al., 2007). Ebenso scheint das
vorherige Stressniveau einen Ein-
fluss auf die Veranderungen psy-
chischer Parameter zu haben. Ins-
besondere Personen, die bereits
unter chronischem Stress leiden,
konnen vermehrt von den Wald-
besuchen profitieren (Hartig &
Staats, 2006; Morita et al., 2007).

Erholung und subjektives
Stressempfinden

Die Bedeutung von Waldland-
schaften flr das psychische Wohl-
befinden wird auch durch Studien
von Shin, W.S., Yeoun, P.S., Yoo,
RW. und Shin, C.S. (2010) unter-
stitzt. In Bezug auf das subjektive
Stressempfinden und die Erholung
erschienen Waldlandschaften
stadtischen Umgebungen (Uber-
legen (Shin et al., 2010). Walder
sind zwar nicht die einzigen erhol-
samen Umgebungen, aber sie ver-
fligen gegeniiber anderen Umwel-
ten Uber viele Vorteile. So zeigte
sich, dass schon ein kurzer Aufent-
halt im Wald positive Effekte auf
Midigkeit und Erschépfung hatte
und zu Erholung fuhrte (Shin et al.,
2010).

Fazit

Waldlandschaften kdénnen  zur
mentalen Gesundheit und zum
psychischen Wohlbefinden bei-

tragen, indem sie die Stimmungs-
lage verbessern. Waldaufenthalte
fhren zur Zunahme positiver und
zur Abnahme negativer Emotio-
nen. Vor allem Risikogruppen, die
bereits von einer hohen Stressbe-
lastung betroffen sind, konnten
durch die Verbesserung der
Stimmungslage profitieren.

4.3 Wald und soziale
Gesundheit

Nach der Definition der Ottawa
Charta der WHO zielt der Begriff
der Gesundheitsforderung darauf
ab, ,allen Menschen ein hoheres
MaR an Selbstbestimmung (iber
ihre Gesundheit zu ermdglichen
und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befdahigen" (WHO,
1986, S1). Die Starkung der ge-
sundheitlichen  Potenziale von
Gemeinschaften und der Hand-
lungskompetenzen des Einzelnen
stellen dabei wichtige Strategien
dar.

Social Forestry

Social-forestry-Projekte ~ kdnnen
einen wichtigen Beitrag in diesem
Zusammenhang liefern. Unter
dem Begriff des social forestry
werden strukturierte Mafnahmen
bezeichnet, die die Stdrkung der
emotionalen und sozialen Kom-
petenz sowie Férderung der Ge-
sundheit spezieller Gruppen zum
Ziel haben. Die Malnahmen zur
Erreichung dieser Ziele finden da-
bei unter Anleitung eines speziell
ausgebildeten Fachpersonals in
Waldlandschaften statt. Die MaR-
nahmen richten sich an
Nutzergruppen, deren spezifische

Bediirfnisse bei der Planung und
Umsetzung von Aktivitdten zu be-
riicksichtigen sind. Das Ergebnis
derartiger Projekte kann die Stér-
kung der Gesundheit, des Selbst-
wertgefiihls, des Selbstvertrauens
und der Konzentrationsfahigkeit
der teilnehmenden Personen
sein. Dadurch kann die soziale In-
tegration spezifischer Teilnehmer-
gruppen geférdert werden (vgl.
Small Woods Association, 2010).

Die gesundheitsforderlichen
Effekte von Waldbesuchen auf
physiologischer und psychischer
Ebene sind gut belegt (siehe
Kapitel 41 und 4.2). Dennoch
werden Waldlandschaften als be-
sonderer Erholungs- und Aktivi-
tatsraum nicht von allen Personen
gleichermaBen genutzt. Morris
und O’Brien (2011) nennen
folgende Gruppen, die im Beson-
deren von Social Forestry-Ange-
boten profitieren kénnen: Perso-
nen mit geringem Einkommen,
Personen mit Behinderungen,
Frauen und Mdadchen, Personen
mit Migrationshintergrund, Per-
sonen dlter als 45 Jahre, Personen
jiinger als 16 Jahre.

Die sozialintegrative Funktion
von Waldlandschaften fir einige
dieser Nutzergruppen soll im Fol-
genden anhand bisheriger For-
schungsergebnisse ndher erlautert
werden. AnschlieRend werden
praktische Implikationen, die sich
aus den Befunden ergeben, fiir
die Planung und Umsetzung der-
artiger Projekte erldutert.

Sozialintegrative Funktionen
von Waldlandschaften

Fir Menschen, die aufgrund phy-
sischer und/oder psychischer Be-
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hinderungen ansonsten in ihrem
Alltag eingeschrdnkt sind, bieten
natiirliche  Landschaften  ein
sozialintegratives Potenzial. Wie
Nicolé und Seeland (1999) zeig-
ten, sind wahrnehmungsvermit-
telte Eindriicke der Umwelt fiir
Menschen mit Behinderung von
besonderer Bedeutung. Sinnliche
Erfahrungen der Umwelt erleich-
tern die soziale Integration, da sie
eine Basis fiir gemeinsame Erleb-
nisse bilden, die unabhdngig von
individuellen  Fertigkeiten und
Fahigkeiten sind. Fir Personen,
die aufgrund von Behinderungen
in ihrem Alltag auf Hilfe angewie-
sen sind, ist das Erleben der
selbststdandigen Aneignung der
Umwelt aufgrund sinnlicher Er-
fahrungen von besonderer Be-
deutung. Insbesondere Wald-
landschaften bieten dabei auf-
grund ihrer vielfdltigen Strukturen
ein reichhaltiges Angebot fiir ver-
schiedenste Sinneseindriicke.

Jay und Schraml (2009) be-
schrieben zwei wesentliche Wir-
kungen, wie Waldlandschaften
die Integration von Personen mit
Migrationshintergrund  fordern
kénnen. Zum einen werden sie
von vielen verschiedenen Nutzer-
gruppen besucht. Sie kénnen also
als Raum zur sozialen Interaktion
dienen und den Austausch ver-
schiedener Nutzergruppen er-
moglichen. Zum anderen bieten
sie ein starkes symbolisches Iden-
tifikationspotenzial. Sie koénnen
Emotionen und Erinnerungen
hervorrufen und spiegeln die
Werte einer Gesellschaft wider.
Um diese Annahmen uber die in-
tegrativen Potenziale von Wald-
landschaften zu Uberpriifen, be-
fragten sie in  Deutschland
lebende  Personen zu ihren
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Nutzungsgewohnheiten von Wald-
gebieten. Sie stellten fest, dass die
emotionale Verbundenheit zu
nahegelegenen Waldgebieten eine
wichtige Rolle im Identifikations-
prozess mit der neuen Heimat fiir
Personen mit Migrationshinter-
grund spielt. Weiters berichteten
die Personen, dass der Aspekt des
sozialen Austausches, welcher in
Waldgebieten stattfinden kann,
von wesentlicher Bedeutung sei.
Die sozialen Kontakte zwischen
den  Besuchergruppen  einer
Waldlandschaft blieben zwar zu-
meist auf Small-Talk-Niveau, den-
noch stellten insbesondere auch
stattfindende Kommunikationen
auf nonverbaler Ebene eine Er-
leichterung des Integrationspro-
zesses dar. Ein wichtiger Aspekt
der Ergebnisse ist, dass Walder als
ein offentlicher Raum wahrge-
nommen werden, in dem indivi-
duelle und kulturelle Unter-
schiede anders als in urbanen Set-
tings von nachrangiger Be-
deutung zu sein scheinen. Es fin-
den sich in ihnen wenige Hin-
weise, die durch spezifische kul-
turelle Merkmale (z.B. Sprache)
gepragt werden und das Gefihl
der Nicht-Zugehdrigkeit auslésen
kénnen. Entsprechend werden
Waldlandschaften als universale
Erholungsplatze wahrgenommen,
die Personen mit und ohne Mi-
grationshintergrund gleicherma-
Ren zur Verfligung stehen.
Urbane Park- und Waldland-
schaften bieten speziell fir
jiingere Personen eine wichtige
Maéglichkeit zur Integration. Insbe-
sondere Kinder und Jugendliche
verbringen einen wesentlichen
Anteil ihrer Freizeit im Freien. Ur-
bane Park- und Waldlandschaften
sind ein beliebter Raum, um

Freunde zu treffen und sport-
lichen Aktivititen nachzugehen.
Jugendliche mit und ohne Migra-
tionshintergrund in der Schweiz
wurden befragt, welche Orte sie
auferhalb des schulischen Kon-
textes hauptsdchlich nutzen, um
neue Freunde kennenzulernen.
Angegeben wurde, dass insbe-
sondere urbane Griinflichen wie
Park- und Waldlandschaften be-
liebte Orte sind, um neue soziale
Kontakte zu knlpfen. Sie bieten
Raum fiir soziale Aktivititen und
Begegnungen und kénnen damit
einen wichtigen Beitrag zum in-
terkulturellen Austausch leisten.
Waldlandschaften werden jedoch
nicht von allen Jugendlichen glei-
chermaBen flr soziale Aktivitaten
genutzt.  Urbane  Waldland-
schaften werden vor allem von
Jugendlichen aus wohlhaben-
deren Wohngegenden, in denen
der Anteil der Bevélkerung ver-
gleichsweise gering ist, haufiger
besucht. Ein Grund dafir kénnte
die bessere Zugénglichkeit von
Waldgebieten fir diese Gruppen
sein, da Waldflachen zumeist in
direkter Ndhe zu ihren Wohnge-
bieten liegen (Seeland, Diiben-
dorfer, & Hansmann, 2009).

Empfehlungen

Eine Evaluationsstudie von Morris
und O'Brien (2011) begleitete
verschiedene Projekte, die im
Rahmen des Programms ,Active
England” besondere Angebote in
Waldlandschaften an die oben
genannten Nutzergruppen richte-
ten. Aus den Angaben von Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
sowie involvierten Personen erga-
ben sich Empfehlungen, welche
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Aspekte bei der Entwicklung und
Umsetzung derartiger Projekte
von besonderer Bedeutung sind.
Die Verbesserung von speziellen
Einrichtungen wie etwa be-
festigte Wege und Sitzgelegen-
heiten in Waldgebieten konnte
zwar zur Erhéhung der Besucher-
rate beitragen, dies sicherte jedoch
nicht, dass Personen mit ver-
schiedenen Bediirfnissen gleicher-
mafen angesprochen wurden.
Stattdessen zeigten sich vor allem
Angebote, die die Moglichkeit

zur angeleiteten Aktivitdit in
Waldlandschaften bieten, von
essentieller Bedeutung. Frauen

beispielsweise berichteten haufig
dariiber, Waldlandschaften auf-
grund von Risikowahrnehmungen
zu meiden. Die Ausibung von
sportlichen Aktivititen in einer
Gruppe und unter Anleitung von
speziell ausgebildeten Personen
dagegen bot fiir sie die Méoglich-
keit, bisherige Barrieren zu uber-
winden. Die Bertlicksichtigung
spezifischer ~ Nutzerbedurfnisse
setzt eine addquate Definition der
Zielgruppen voraus. Eine ausrei-
chende Kommunikation hinsicht-
lich des Bestehens derartiger An-
gebote ist dabei wesentlich, um
die entsprechenden Zielgruppen
auch zu erreichen. Berlicksichtigt
werden missen insbesondere
auch mogliche Barrieren, die au-
Rerhalb des eigentlichen Pla-
nungsraumes der Malnahme lie-
gen wie etwa Anreisemoglichkei-
ten. Eine Zusammenarbeit ver-
schiedener kommunaler Organi-
sationen ist dabei unerldsslich.
Um den Nutzen von Angeboten
fir Personen mit korperlichen
und/oder geistigen Behinderungen
zu gewdbhrleisten, wiesen Nicolé
und  Seeland  (1999)  auf

besondere Kriterien hin. MafRnah-
men missen den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern die Méglichkei-
ten bieten, sich in der Waldland-
schaft selbststdndig zu bewegen.
Dazu muss das Setting so
gestaltet sein, dass die Landschaft
auch bei koérperlicher Einschran-
kung zuganglich und begehbar
ist. Zudem muss ausreichend Ori-
entierung durch eine Ubersichtli-
che Weggestaltung gegeben sein.
Eine Spezialisierung der Griin-
raume sollte jedoch fiir Personen
mit korperlichen und/oder geisti-
gen Behinderungen vermieden
werden. Angebote, die sich an
spezielle Bediirfnisse besonderer
Nutzergruppen wenden, sollten
nicht auf einen bestimmten Be-
reich begrenzt werden. Dies
kénnte der integrativen Funktion
von Waldlandschaften entgegen-
wirken. Das Integrationsziel sollte
also implizit sein. Die Planung
von Projekten sollte sich nicht nur
auf die Landschaft selbst be-
schranken, sondern auch die Um-
gebung mit einbeziehen (z.B.
Ubernachtungsmaglichkeiten, Hin-
weise zu speziellen Angeboten
und Dienstleistungen).

Um das sozialintegrative Po-
tenzial von Waldlandschaften fiir
Personen mit Migrationshinter-
grund zu stdrken, gilt es, spezifi-
sche kulturelle Unterschiede in
der Landschaftsnutzung zu be-
achten. Die Ergebnisse von Jay
und Schraml (2009) wiesen
darauf hin, dass der kulturelle
Kontext einen Einfluss darauf hat,
fir welche Aktivitaten Waldland-
schaften genutzt werden. Bisher
mangelt es jedoch an differenzier-
teren Untersuchungen, die sich
mit den besonderen Nutzungsbe-
dirfnissen von Personen in Ab-

hédngigkeit von ihrem kulturellen
Hintergrund befassen. Diese gilt
es, in weiteren Forschungsbemii-
hungen systematisch zu erfassen
und bei der Planung von Mal-
nahmen differenziert zu bertick-
sichtigen.

Fazit

Social-forestry-Projekte machen
sich die sozialintegrative Funktion
von Waldlandschaften zu Nutze.
Sie bieten von Fachpersonal ange-
leitete MaBnahmen an, die zum
Ziel haben, die Gesundheit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
auf physischer, psychischer und
sozialer Ebene zu stdrken. Sie rich-
ten sich insbesondere an Personen,
die in der Gesellschaft benachteiligt
sind. Bei der Planung derartiger
Projekte miissen insbesondere die
speziellen Bediirfnisse der verschie-
denen Nutzergruppen berticksich-
tigt werden. Dabei sind nicht nur
Aspekte der Landschaft selbst,
sondern auch den weiteren Kon-
text betreffende Faktoren (kulturel-
ler Hintergrund, gesundheitliche
Einschrankungen, geschlechtsspe-
zifische Bedurfnisse, Anreisemdog-
lichkeiten) zu beachten. Im
Bereich der Gemeindepsychologie
werden erste Erfahrungen mit
dem Setzen von Baumen (urban
forestry) berichtet.
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Waldlandschaften kénnen dazu
beitragen, dass Krankheiten gar
nicht erst entstehen. Im vorherge-
henden Abschnitt wurde speziell
auf diese gesundheitsférdernden
und krankheitsvorbeugenden
Effekte auf physischer, psychischer
und sozialer Ebene eingegangen.
Gegenstand dieses Kapitels ist die
Frage, welchen Beitrag Waldland-
schaften zur Gesundheit von Per-
sonen leisten kdnnen, die bereits
spezifische  Krankheitssymptome
aufweisen. Dabei kénnen Wald-
landschaften als Setting fir thera-
peutische MalRnahmen zur Be-
handlung von Krankheiten dienen.
Gleichzeitig kann der Waldauf-
enthalt selbst eine Intervention
darstellen, welche die Beschleuni-
gung der Heilung, die Linderung
von Symptomen und die Wieder-
herstellung kérperlicher und/oder
physischer  Funktionen unter-
stitzt. Das Kapitel schlieft mit
Beispielen aus der Praxis ab, in
denen natirliche Umwelten und
Waldlandschaften in der Be-
handlung von Erkrankungen ein-
gesetzt werden.
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5.1 Wald und psychische,
physische und soziale
Krankheitssymptome

Waldaufenthalte kénnen in die
Behandlung einer Erkrankung als
unterstiitzende MaBnahme inte-
griert werden. Die Effekte derarti-
ger Interventionen wurden unter
anderem flur Patientinnen und
Patienten untersucht, die an
Depressionen oder an Schlaf-
storungen litten. Dabei konnten
positive Wirkungen von Wald-
landschaften auf die erkrankten
Personen beobachtet werden. Es
besteht jedoch weiterer Bedarf
nach  Forschungsbemiihungen,
die diese Effekte im Rahmen von
qualitativ hochwertigen Studien
uberprufen.

Bluthochdruck

Studien, die den Einfluss von
Waldspaziergdngen auf Bluthoch-
druck-Patienten untersuchten,
zeigten uneinheitliche Ergebnisse.
Mao et al. (2012) berichteten fir

5. Therapie,
Rehabilitation und
der Wald:
Personengruppen
mit Erkrankungen
im Fokus

dltere  Versuchsteilnehmerinnen
und -teilnehmer Uber signifikante
Senkungen des Blutdrucks. Sung,
Woo, Kim, Lim und Chung (2011)
konnten diesen Effekt dagegen
nicht nachweisen. Die Ergebnisse
von Bowler et al. (2010) sprechen
nach einer Betrachtung der Effekte
mehrerer Studien gegen eine gro-
Rere Verdnderung des Blutdrucks
durch Aktivitdten in Naturrdumen
allgemein. Eine japanische Studie,
welche andauernde Effekte von
Waldbesuchen untersuchte, fand
keinen Zusammenhang zwischen
der Haufigkeit von Waldbesuchen
und dem Blutdruck (Morita et al.,
2011).

Schlafstérungen

Morita et al. (2011) untersuchten
die Wirkungen von Waldspazier-
gangen auf Personen mit Schlaf-
stérungen. Nachmittagliche, zwei-
stiindige Spaziergdnge konnten
dabei sowohl die Qualitat als auch
die Dauer des Schlafes verbessern.
Die Autorinnen und Autoren
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nahmen an, dass die Effekte in der
Verbesserung der Stimmung und
dem erhéhten Mal der Bewegung
begriindet liegen. Auch bei gesun-
den Personen zeigte sich eine lan-
gere Schlafdauer nach Waldspa-
ziergdngen (Li et al., 2008) (siehe
auch Kapitel 4.1).

Stressbedingte Erkrankungen

Sonntag-Ostrém et al. (2011) fan-
den eine positive Wirkung unter-
schiedlicher ~ Waldlandschaften
auf das mentale Wohlbefinden
von Patienten einer Stressklinik.
Die Autoren folgerten, dass
Waldaufenthalte und die Durch-
fihrung therapeutischer Interven-
tionen in Waldlandschaften die
Behandlung von stressbedingter
Erschdpfung unterstiitzen kénnen.
Ein vielversprechendes Projekt
zur Behandlung von Personen mit
Stresserkrankungen ist der Wald-
therapiegarten Nacadia in Déne-
mark (siehe Kapitel 8.4).

Depressionen

Die Wirkung von Naturkontakten
auf Depressionen wurde vielfach
untersucht. Eine Metaanalyse von
Bowler und Kollegen (2010) wies
auf Verbesserungen depressiver
Zustande durch Aufenthalte in der
Natur hin. Es bestehen bisher je-
doch wenige Untersuchungen, die
speziell Waldlandschaften als be-
sonderen Naturraum differenziert
betrachten. Kim und Kollegen
(2009) untersuchten den Wald als
Therapieraum. Es zeigte sich, dass
das Setting Wald fir die Anwen-
dung kognitiver Verhaltensthera-
pien die Wirksamkeit der thera-

peutischen MaBnahmen steigern

konnte. Auch in einem nicht
primdr therapeutisch, medizini-
schem Kontext zeigten sich

positive Effekte von Waldspazier-
gangen auf die Stimmungslage
von Patienten mit Depression
(Berman et al., 2012). Ein mehrta-
giger Aufenthalt in einem koreani-
schen Wald in Kombination mit
einer speziell ausgerichteten The-
rapie flihrte zu einer Besserung der
Stimmungslage  von  alkohol-
kranken Personen (Shin, Shin, &
Yeoun, 2012). Townsend (2006)
fand, dass naturbezogene Aktivita-
ten, wie Umweltaktivismus und
Waldpflege zu einem gesteigerten
Wohlbefinden von depressiven
Personen beitrugen.

Fazit

Nur wenige Studien befassen sich
bisher mit der Frage, welchen Bei-
trag speziell Waldlandschaften zur
Behandlung bereits bestehender
Erkrankungen liefern kénnen. Un-
tersucht wurden die Wirkung des
Waldes im Zusammenhang mit
Bluthochdruck, Schlafstérungen,
stressbedingten Erkrankungen und
Depressionen. Die wenigen beste-
henden Befunde sind jedoch nicht
immer eindeutig. Randomisierte
kontrollierte Studien erscheinen
auch hier notwendig.

5.2 Wilderness-Therapy-
Programme

Wilderness therapy bzw. Wildnis-
therapie (WT)-Angebote eta-
blieren sich zunehmend vor allem
in den USA und in Australien (An-
nerstedt & Wahrborg, 2011). Sie

nutzen  Waldlandschaften als
Setting fur therapeutische MaRB-
nahmen. Angebote in diesem Be-
reich unterscheiden sich jedoch
stark voneinander. So bestehen
unterschiedliche  Zielsetzungen
von WT-Programmen. Sie erstre-
cken sich von der Verbesserung
der psychischen Gesundheit bis
zur  Verringerung von  Uber-
gewicht (Annerstedt & Wahrborg,
2011). Aus einer Vielzahl von De-
finitionen  und  Programmen
konnte Russel (2001) einen ge-
meinsamen Korper an Theorien
identifizieren, an dem sich die
Uberwiegende Anzahl der WT-
Programme orientieren. Ein zen-
trales Element stellt das Nutzen
von natural consequences als the-
rapeutische Mittel dar. Darunter
sind Verhaltenskonsequenzen zu
verstehen, die als natirliche Er-
gebnisse des eigenen Handelns
erlebt werden. Typisch fir die
Wildnistherapie sind therapeuti-
sche Ansdtze, welche die Verbin-
dung von Wildniserfahrungen mit
verschiedenen psychotherapeuti-
schen MaRnahmen nutzen.

Derzeit laufen Bemdihungen,
ein gemeinsames Rahmenmodell
zur Evaluation und Erforschung
der  Wildnistherapie-Programme
zu etablieren (Russel, 2001). So
konnte anhand standardisierter In-
dikatoren uberpriift werden, in-
wieweit die Interventionsziele von
Wildnistherapie-Programmen er-
reicht wurden. Einheitliche Ziele
und Regelungen, wie diese zu
Uberprifen sind, verbessern auch
die Vergleichbarkeit verschiedener
Projekte und jedes einzelnen Pro-
jektes Uber ldngere Zeit.

Anbieter von Wildnistherapie-
Angeboten verpflichten sich zur
Einhaltung definierter Richtlinien,
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beispielsweise zur Beschaftigung
qualifizierter Therapeutinnen und
Therapeuten. Sie sind zudem
durch staatliche Stellen lizensiert.
Damit unterscheiden sie sich von
anderen Erfahrungsangeboten in
der Wildnis, bei denen primar die
Gestaltung von freizeitlichen Ak-
tivitditen im Vordergrund steht.
Trotz dieser Bemiihungen um
eine Standardisierung und Profes-
sionalisierung bleibt die Ver-
gleichbarkeit der einzelnen The-
rapieansdtze bisher einge-
schrankt. Rechtliche Rahmenbe-
dingungen und klare Richtlinien
insbesondere  hinsichtlich  der
Kompetenzen von Therapeutinnen
und Therapeuten sind notwendig,
um ein einheitliches MaRnahme-
nangebot unter dem Begriff der
wilderness therapy etablieren zu
kénnen (Houston, Knabb, Welsh,
Houskamp & Brokaw, 2010; Rus-
sell, 2001).

Fazit

Die wilderness therapy in den USA
ist am Wege der Professionalisie-
rung und grenzt sich zunehmend
von Wildnis-Programmen ohne
therapeutischen Hintergrund ab.
Die Wirksamkeit von Wilderness-
und Adventureprogrammen sind
teils gut untersucht und die Er-
gebnisse sprechen fir die Effekti-
vitdt dieser Ansdtze (Annerstedt
& Wahrborg, 2011). Dennoch
sind weitere Untersuchungen
notwendig, um die zugrundelie-
genden Wirkmechanismen mit Si-
cherheit feststellen zu kénnen.

Im deutschsprachigen Raum
wurden wilderness- und adven-
ture-Programme bisher wenig sys-
tematisch untersucht. Potenziell
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nachteilige Effekte (z.B. Verlet-
zungen) von derartigen Ange-
boten blieben bisher im Rahmen
der systematischen Forschung
und Evaluation wenig beriicksich-
tigt (Annerstedt & Wahrborg,
2011). Javorski und Gass (2013)
zeigen, dass die Verletzungs-
haufigkeit von  (jugendlichen)
Klienten geringfiigig héher als in
der Ubrigen Bevolkerung ist. Als
mogliche Begriindung wird an-
gegeben, dass die meisten Klien-
tinnen und Klienten der unter-
suchten Programme ein Uber-
durchschnittliches Verletzungsri-
siko haben. Berichte zu Verlet-
zungen und Unféllen werden u.a.
von der Outdoor Healthcare Re-
search Cooperative veroffentlicht.
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6.1 Dauer des
Aufenthalts

Menschen, die hdufiger einen
Wald aufsuchen, verweilen dort
kiirzer, als jene, die sich seltener in
Waldern aufhalten (Bernath, Ro-
schewitz, & Studhalter, 2006).
Dies konnten beispielsweise Arn-
berger und Brandenburg (2007)
bestatigen, als sie das Erholungs-
verhalten von Nationalparkbe-
suchenden in den Donauauen
untersuchten. So blieb die Mehr-
heit (71%) der lokalen Bevolke-
rung, die sich haufig und regelma-
Rig im Nationalparkgebiet aufhdlt,
maximal zwei Stunden. Hingegen
verbrachten Giber 80 Prozent der
Touristinnen und Touristen, die
selten oder zum ersten Mal dort
waren, mehr als zwei Stunden im
Gebiet und fast die Hilfte (47%)
gab sogar Uber vier Stunden an.
Schon nach kurzer Aufenthalts-
dauer zeigen sich positive Effekte
von Waldlandschaften. Unter-
suchungen belegten bereits nach
einer Aufenthaltsdauer von flnf
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bis zwanzig Minuten in einer
Waldlandschaft  positive ~ Wir-
kungen auf physiologische und
psychologische Parameter (vgl.
Beil & Hanes, 2013; Matsunaga,
Park, Kobayashi, & Miyazki, 2011;
Matsunaga, Park, & Miyazki,
2011; Park et al., 2007; Park et al.,
2009). Morita et al. (2007) erho-
ben die Stimmungsverdnderungen
durch Waldaufenthalte und zeig-
ten, dass bereits direkt nach der
Ankunft positive Effekte fest-
stellbar  sind.  Mogliche  Er-
klarungen sind die Wirkungen des
visuellen Ausblicks auf dem Weg
dorthin und antizipierte Erho-
lungseffekte. Sie fanden jedoch
keinen wesentlichen Einfluss der
Verweildauer innerhalb einer Wald-
landschaft auf die Stimmungs-
verdnderung. Nach Barton und
Pretty (2010), die die Ergebnisse
mehrerer Studien zusammenge-
fasst haben, zeigt die Auslibung
von Aktivititen in Waldlandschaf-
ten vor allem zu Beginn des Auf-
enthalts innerhalb der ersten
Minuten starke Effekte hinsichtlich

6. Faktoren, die
Gesundheits-
effekte im Wald
beeinflussen

der mentalen Erholung. Die posi-
tiven Wirkungen lassen sich zwar
durch eine langere Verweildauer
steigern, dieser Anstieg flacht je-
doch zunehmend ab. Hansmann,
Hug und Seeland (2007) stellten
jedoch fest, dass Personen, die be-
reits ldngere Zeit in einer Wald-
landschaft verbrachten, eher tber
mentale Erholungswirkungen be-
richten als Personen, die erst kurz
vor der Befragung die Waldland-
schaft erreicht hatten.

Fazit

Die Aufenthaltsdauer scheint mit
der Besuchshaufigkeit und der
Ndhe zum Erholungsgebiet zu-
sammenzuhdngen. Dabei liegen
im Zusammenhang mit der Lange
des Aufenthaltes im Wald unter-
schiedliche Ergebnisse zu Ge-
sundheitseffekten vor. Uberwie-
gend finden sich jedoch Belege
dafiir, dass bereits kurze Wald-
aufenthalte erholungsférdernde
Wirkungen haben.
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6.2 Korperliche
Aktivititen und
Bewegung

Verschiedene Studien berichten
Uber unterschiedliche Ergebnisse
hinsichtlich der Frage, welchen
Einfluss das AusmalB kérperlicher
Aktivitat auf die gesundheitsfor-
dernden Effekte von Waldland-
schaften nimmt. In ihren Untersu-
chungen zur Stimmungsverdnde-
rungen in  Waldlandschaften
konnten Morita et al. (2007) kei-
nen Einfluss der ausgetlibten Akti-
vitdten auf die Effekte feststellen.
Die Steigerung positiver Emotio-
nen und Abnahme negativer
Emotionen zeigten sich unabhan-
gig davon, welchen Tatigkeiten
wahrend des Waldaufenthaltes
nachgegangen wurde. Auch in-
nerhalb der Shinrin-yoku-For-
schung wurden flr verschiedene
Aktivitditen dhnliche Wirkungen
auf physiologische und psycholo-
gische Parameter festgestellt (vgl.
Yamaguchi, Deguchi, & Miyazaki,
2006; Park et al., 2007; Park et
al., 2009) Diesen Studien ist ge-
meinsam, dass der Aktivitdtsgrad
der Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmer wahrend des Wald-
aufenthaltes recht niedrig war.
Variiert wurde lediglich, ob die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wahrend des Aufenthaltes salen
oder gingen bzw. leichte korperli-
che Aktivitaten wie etwa Fotogra-
fieren ausfiihrten.
Untersuchungen, die den Ein-
fluss von sportlichen Aktivitaten
auf die gesundheitsforderlichen
Wirkungen von Waldlandschaften
betrachten, wiesen dagegen da-
rauf hin, dass die positiven
Effekte durch ein erhdhtes Aus-

maB kérperlicher Aktivitat ge-
steigert werden kénnen.
Personen, die Waldlandschaften
fur sportliche Aktivitdten nutzten
(z.B. Joggen, Radfahren, Ball-
spiele) gaben an, sich nach dem
Besuch des Waldes starker erholt
zu fihlen als dies bei Personen
der Fall war, die den Waldbesuch
mit weniger koérperlich fordern-
den Aktivitdten (z.B. Spazieren-
gehen, Natur beobachten) ver-
brachten (Hansmann, Hug, & See-
land, 2007).

Untersuchungen legen nahe,
dass sportliche Aktivitditen in
Waldlandschaften einen spezifi-
schen Beitrag zur Erholung und
Gesundheit leisten konnen, der
nicht durch sportliche Aktivitdten
in anderen Settings erreicht wer-
den kann. Wenn die gleiche kor-
perliche Aktivitdt mit gleicher In-
tensitit in einem Wald, in einem
Fitnessstudio oder in einer urba-
nen Umgebung  ausgefiihrt
wurde, ergaben sich spezifische
umgebungsbedingte Effekte: Per-
sonen, die sportliche Aktivitdten
in  Waldlandschaften austbten,
berichteten eher liber eine Stei-
gerung innerer Ausgeglichenheit
und Befreiung von tdglichen
Argernissen als Personen, die fiir
diese Aktivitdten andere Settings
bevorzugten (Hug, Hartig, Hans-
mann, Seeland, & Hornung,
2009). Zudem berichteten
Personen, die Waldlandschaften
regelmafig zur Ausiibung sport-
licher  Aktivitaten nutzten,
weniger hdufig von mentalen Ge-
sundheitseinschrankungen  be-
troffen zu sein als Personen, die
andere Umgebungen fir diese
Aktivitditen nutzten (Mitchell,
2013).

Fazit

Die Frage, welchen Einfluss das
Ausmall der physischen Aktivi-
taten auf die gesundheits- und er-
holungsférdernden Wirkungen von
Waldlandschaften hat, ist bisher
nicht eindeutig geklart. Untersu-
chungen legen jedoch nahe, dass
insbesondere  die  Auslibung
sportlicher Aktivitdten die positi-
ven Effekte noch verstarken kén-
nen. Zudem scheinen Waldland-
schaften als Raum flr physische
Aktivitat durch ihre spezifischen
Umgebungsbedingungen  einen
wichtigen Beitrag insbesondere
zur mentalen Gesundheit liefern
zu kdnnen, den andere Settings
nicht bieten kdnnen.

6.3 Allein und in
Gesellschaft -
sozialer Kontext

Fast alle Studien, die sich mit den
Motiven fir Waldbesuche ausei-
nandersetzen, berichten dariber,
dass Personen in den Wald
gehen, um den Menschen-
massen, der Hektik und Enge der
Stadt zu entfliehen (Shin et al.,
2010). Privatheit und das Gefihl
von Einsamkeit scheinen wichtige
Erholungsaspekte zu sein. Men-
schen bevorzugen bei einem Spa-
ziergang durch die Stadt die Ge-
sellschaft von einem Freund, wo-
bei hier nicht die Erholung im
Vordergrund steht (Staats & Har-
tig, 2004). Zwar steigerte die Be-
gleitung einer bekannten Person
das Gefuhl von Sicherheit, fur die
Erholung von mentaler Erschép-
fung in der Natur wird aber das
Alleinsein bevorzugt, sofern die
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Sicherheit  gewdhrleistet st
(Staats & Hartig, 2004). Generell
wird die Anwesenheit einiger we-
niger ,fremder" Personen bei ei-
nem Waldaufenthalt bevorzugt,
jedoch eine Uberfillung und die
vollige Abwesenheit von Besu-
chenden eher negativ bewertet
(Arnberger, Aikoh, Eder, Shoji, &
Mieno, 2010a; Arnberger, Haider,
Eder, & Muhar, 2010b; Arnberger
& Eder, 2011a, b, 2012)

6.4 Hinderliche und
beeintrachtigende
Faktoren

Der Wald ist durchaus auch ein
Ort, der mit negativen Erfahrun-
gen und Vorstellungen verbunden
sein kann. Dies wiirde wiederum
der Durchfiihrung erfolgreicher
Gesundheitsférderungs- und
KrankheitsvorsorgemaBnahmen im
Wege stehen. Das schon bespro-
chene Setting des Waldes (Kapitel
3) kann je nach der Auspragung
verschiedener Merkmale negative
Auswirkungen haben. Ein Wald,
der durch eine sehr hohe Stand-
dichte und ein hohes Ausmal an
Uniibersichtlichkeit gekennzeich-
net ist, so dass es selbst tagstiber
sehr dunkel ist, bietet kaum
Orientierungsmaoglichkeiten und
eine geringe Sichtweite sowie Zu-
ganglichkeit. Vor allem bei
Frauen fithrt dies zu Gefiihlen der
Gefahr und Angst zum Beispiel
vor sexuellen Ubergriffen, Raub-
tberfdllen und  Einschiichte-
rungen (Andrews & Gatersleben,
2010; Jorgensen, Hitchmough, &
Dunnett, 2007). Weiterhin indu-
ziert dieses Setting negative Ge-
filhle wie Unsicherheit und Ge-
fangen sein (Herzog & Leverich,
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2003; Milligan & Bingley, 2007).
Aus diesen Griinden gehen
Frauen bevorzugt nicht allein in
den Wald (Ward Thompson, Aspi-
nall, Bell & Findlay, 2005; Ward
Thompson, Aspinall, & Montar-
zino, 2008; siehe auch 4.3). Des
Weiteren werden Walder mit ei-
nem geringem Mal an prospect
(Aussicht/Uberblick) und hohem
MaB an refuge (Verstecke fir Ge-
fahren) kaum préferiert (Andrews
et al., 2010). Sie verursachen ne-
gative Stimmung und tragen so
nicht zu psychischer Erholung bei
(Gatersleben & Andrews, 2013).
Es bleibt jedoch fraglich, ob
diese Erlebnisse im und Vorstel-
lungen vom Wald nur aus dessen
physischen Erscheinung resultie-
ren. Studien legen nahe, dass
Kindheitserfahrungen eine ent-
scheidende Rolle spielen, ob im
Erwachsenenalter selten oder
hdufig in den Wald gegangen
wird. Personen, die sich als Kind

kaum im Wald aufgehalten
haben, zum Beispiel wegen der
Angst der Eltern, dass etwas
Schlimmes  passieren  konnte,

suchen auch im Erwachsenenalter
den Wald fiir Freizeit- oder Er-
holungsaktivitdten nur sehr selten
auf (Ward Thompson et al., 2005;
Ward Thompson, et al., 2008;
Milligan et al., 2007). Auch Me-
dien, Mythen oder Geschichten
beeinflussen die Wahrnehmung
des Waldes (Milligan et al,
2007).

AuBerdem tragen Berichte in
den Medien (iber Unfille, Uber-
fille oder Ermordungen in
Waidldern zum negativen Image
bei. Auch viele Horrorfilme
nutzen den Wald als Setting, wo-
durch die Angste vor diesem Ort
noch weiter verstarkt werden.

Wie oft Personen einen Wald
aufsuchen, beeinflusst auch ihre
Wahrnehmung und dadurch die
Wirkung auf sie. Fir Personen,
die einen Wald nur wéchentlich
oder monatlich besuchen, ist
dessen Zustand wichtiger als fir
Personen, die einen Wald téglich
besuchen. Vor allem bei ge-
legentlichen Besucherinnen und
Besuchern sollte der Wald einen
gepflegten Eindruck erwecken.
Dies gilt auch fur altere Personen.
Manner und Frauen ab 65 Jahren
reagieren sensibler auf herum-
liegenden Abfall und den Pflege-
zustand des Waldes als jlingere
Altersgruppen (Ward Thompson
et al., 2005). Auch Arnberger und
Eder (2011b) konnten unter-
schiedliche Préaferenzen bei Al-
tersgruppen beziiglich der Aus-
stattung eines Erholungsgebietes
generell und des Vorhandenseins
von Abfall und Hundekot im
Speziellen feststellen.

Zu beriicksichtigen ist, dass
der Wald von Allergikerinnen und
Allergikern nicht zu jeder Jahres-
zeit besucht werden sollte. Wah-
rend der saisonalen Pollenflugzei-
ten sollte er gemieden werden
(Morita, Nagano, Yamamoto,
Murakawa, Aikawa, & Shirakawa,
2009). Beziglich Krankheiten
muss auf das Auftreten von
Krankheitsibertragern wie z.B.
Zecken hingewiesen  werden.
Auch Mdcken, giftige Tiere und
Pflanzen kommen in Waldern vor.
Ein erhdhtes Aufkommen von
Krankheitstibertragern ist vor al-
lem dann zu finden, wenn Wald-
fragmentierungen oder Kahlschla-
gerungen stattgefunden haben
und eine verminderte Arten-
vielfalt gegeben ist (Karjalainen,
Sarjala, & Raitio, 2010).
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Die Aufenthaltsdauer im Wald
héngt unter anderem mit der An-
zahl und Aktivitaten fremder Per-
sonen zusammen. Die Anwesen-
heit vieler Menschen, die gleich-
zeitig unterschiedlichen Aktivita-
ten wie Rad fahren oder Joggen
nachgehen und ihre Hunde nicht
an der Leine halten, kann dazu
beitragen, dass der Wald kiinftig
gemieden wird (Arnberger & Hai-
der, 2007, Arnberger & Eder,
2011b, Arnberger et al., 2010a,
b). Jene, die nicht auf andere
Waldgebiete ausweichen kénnen,
werden hingegen eine Minderung
ihres  Erholungserlebnisses in
Kauf nehmen miissen (Arnberger
& Haider, 2005). Daraus wird er-
sichtlich, dass insbesondere Nut-
zungskonflikte der Erholung ab-
traglich sind. Im Wesentlichen
kénnen dabei zwei verschiedene
Konfliktarten genannt werden.

e Konflikte zwischen Erholungs-
nutzung und anderen Land-
nutzungen wie Forstwirtschaft
oder Naturschutz.

e Konflikte zwischen den Erho-

lungssuchenden selbst auf-
grund unterschiedlicher Er-
holungsaktivititen und Be-

suchsmotiven (Hunziker, Freu-
ler, & von Lindern, 2011).

Vor allem im innerurbanen Raum,
aber auch in Wildern am Stadt-
rand kommt es vermehrt zu Be-
eintrachtigungen aufgrund hoher
Nutzungsintensitdten (Arnberger,
2006, Arnberger & Brandenburg,
2007; Arnberger & Eder, 2012;
Arnberger et al., 2010a, b). Aus
vorhandenen Konflikten leiten
sich daher vermehrt Anforderun-

gen an ein nachhaltiges Walder-
holungsmanagement ab (Hunziker,
Freuler, & von Lindern, 2011).
Gegebenenfalls missen einzelne
Nutzergruppen (z.B. Wanderinnen
und Wanderer, Radfahrerinnen
und Radfahrer) mittels Besucher-

lenkung  rdumlich getrennt
werden (Baur, 2006).
Zudem ist der Wald nicht

immer eine Quelle fiir Erholung.
Der Wald als Arbeitsplatz bietet
auch in der Freizeit nur einge-
schrankte Moglichkeiten zur Erho-
lung, dies belegten zwei unabhén-
gige Studien. Dies hédngt aber
nicht nur damit zusammen, dass
der Wald als Arbeits- und nicht als
Erholungsort wahrgenommen
wird, sondern dass er auch mit
Stress, Unterbezahlung, risiko-
reicher und schwerer Arbeit ver-
bunden wird (Bingley, 2013; Von
Lindern, Bauer, Frick, Hunziker, &
Hartig, 2013).

Fazit

Die Gestaltung des Waldes kann
sich durchaus negativ auf das Er-
leben des Waldes und auf das Er-
holungserlebnis auswirken. Ein
heller und lichter Wald mit aus-
reichend  Orientierungs- und
Wegangeboten unterstiitzt einen
positiven Eindruck. Fir einen an-
genehmen Aufenthalt sollte der
Wald frei von Abfall und nicht
uberlaufen sein (siehe auch 3.3).
Auch Kindheitserfahrungen und
Vorstellungen vom Wald spielen
eine wichtige Rolle, ob der Wald
Uberhaupt als Aufenthaltsort fir
verschiedene Tatigkeiten in Frage
kommt. Dies Faktoren sollten un-
bedingt im Vorfeld einer gesund-

heitsbezogenen MaBnahme im
Wald erfasst werden, damit sich
die Personen unabhéngig von den
Umgebungsbedingungen  wohl-
fihlen kénnen. Auch mégliche Al-
lergien, welche im Wald ausgel6st
werden kénnen, sollten vor einem
gesundheitsférdernden  Waldauf-
enthalt analysiert werden. Da der
Wald zunehmend an Attraktivitdt
beziiglich Freizeit- und Erholungs-
aktivitdten gewinnt, kénnten Be-
reiche fiir bestimmte Aktivitdten
eingerichtet werden, so dass
Konflikten zwischen Waldbesu-
cherinnen und -besucher aufgrund
divergierender Nutzungen vorge-
beugt werden kann. Diese Be-
reiche sollten ausgewiesen sein,
damit sich die Besucherinnen und
Besucher die zu ihrem Bedirfnis
passende Zone auswahlen kénnen.
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71 Soziale und
personliche
Bedingungen

Die Nutzung von Naherholungs-
gebieten im Alltag kann zur Ge-
sundheit und zur Erholung von
Stress  beitragen. Durch be-
stimmte soziale und personliche
Bedingungen kann die Haufigkeit
von Aufenthalten in Naherho-
lungsgebieten besser vorherge-
sagt werden als durch Bedingun-
gen der Wohnumgebung oder Ar-
beitsbedingungen. So ist die
Wahrscheinlichkeit, Naherholungs-
gebiete hadufig zu nutzen, groBer,
wenn man einen Hund besitzt
oder in der naheren Umgebung
wohnhaft ist. Wenn hingegen ein
Naherholungsgebiet weiter ent-
fernt ist und die zeitliche Distanz
groB ist, dann ist die Wahrschein-
lichkeit gering, dass die be-
troffene Person sich dort oft auf-
hélt (Arnberger & Brandenburg,
2007; Arnberger et al., 2010b;
Arnberger & Eder, 2011b). Perso-
nen, die Kinder jlnger als acht
Jahre betreuen, nutzen im Alltag
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Naherholungsgebiete haufiger als
Personen ohne Kinder (Degen-
hardt, Frick, Buchecker, & Gut-
scher, 2011).

7.2 Walderholungsmotive
und ausgeiibte
Aktivitaten im Wald

Einer schweizerischen Studie er-
fasste die Besuchsmotive von
3022 Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmern fiur einen Aufenthalt
im Wald (Hunziker et al., 2011).
Fur die Befragten waren ,gute
Luft genieBen", ,Natur erleben”,
.aus dem Alltag herauskommen”
und ,Gesundheit" die wichtigsten
Motive, wihrend ,alleine sein"”
und ,Sport"  vergleichsweise
weniger wichtig waren. Die im
Wald ausgeiibten  Aktivitaten
wurden ebenfalls erfasst. Mit 64
Prozent wurde am haufigsten
.Spazieren", gefolgt von ,Sport”
(39%), ,einfach Sein" (32%) und
.Natur beobachten" (26%) ge-
nannt. ,Sammeln" war mit 16
Prozent ebenfalls stark vertreten.

7. Rahmen-
bedingungen fiir
Aufenthalte in der
Natur und im
Wald

t“—

Der Waldbesuch wurde von 95
Prozent als forderlich fir die Ent-
spannung erlebt. In einer ver-
gleichenden Studie von Arnberger

et al. (2010a) gaben o&ster-
reichische und japanische Er-
holungssuchende ,Gesundheit",

.Landschaftserlebnis", ,Erholung"
und ,Stressabbau” als wichtigste
Besuchsmotive fiir ihren Waldauf-
enthalt an. Arnberger und Eder
(2011b) und Arnberger (2006)
konnten fir Walder in Wien
.Spazieren  Gehen”, ,Hund(e)
ausfihren”, ,Joggen" und ,Rad-
fahren" als haufigste ausgelibte
Aktivitaten feststellen.

7.3 Kosten-Nutzen-

Analysen

Kosten-Nutzen-Analysen hinsicht-
lich Interventionen im Wald wer-
den zwar in Publikationen haufig
verlangt, jedoch nur selten durch-
gefiihrt. In einem systematischen
Literaturliberblick von Kamioka
et al. (2012) wurden Studien zum
Thema Waldtherapie genauer
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analysiert. Keine einzige der
systematisch gesuchten Studien
lieferte dabei Informationen tiber
die Kosten der berichteten (thera-
peutischen) Intervention.

7.4 Monetare Bewertung
der Walderholung

Arbeiten zur monetdren Bewer-
tung des Nutzens von Erholungs-
wadldern fiir die Bevolkerung sind
hingegen zahlreich. Da fir Um-
weltgiiter, wie die Erholung des
Menschen in Waldern, keine
Markte und damit keine Preise
bestehen, wurden deshalb zur
Bewertung solcher Giiter ver-
schiedene umweltékonomische
Methoden entwickelt. Zur Ermitt-
lung des Erholungswertes von
Waildern werden hauptsachlich
die Kontingente Bewertungsme-
thode und die Reisekostenme-
thode angewendet. Einen Uber-
blick bieten unter anderem Elsas-
ser  (1996),  Elsasser  und
Meyerhoff (2001) Mantau (1994)
oder Mantau et al. (2001).

Bei der kontingenten Bewer-
tung der Erholungsfunktion von
Waldern wird ein hypothetisches
Szenario beschrieben, in welchem
in der Regel eine Eintrittsgebihr
fur Waldbesuche erhoben wird,
meist bezogen auf ein konkretes
Waldgebiet. So wird erfragt, wie
viel die Besucherinnen und Besu-
cher fiir eine einmalige Eintritts-
karte oder eine Jahreskarte be-
zahlen wirden. Der hochste Be-
trag, den sie gerade noch
bezahlen wirden, statt auf Wald-
besuche zu verzichten, wird als
.Zahlungsbereitschaft" bezeichnet
(Bernath et al., 2006). So er-
mittelte beispielsweise Elsasser

(1996) eine durchschnittliche, ge-
wichtete Zahlungsbereitschaft von
circa 60 Euro fiir eine Jahreskarte,
die es erlauben wiirde, alle
Walder in Hamburg zu besuchen.
Biirg et al. (1999) verfassten eine
Arbeit zur Erholungsnutzung des
Wienerwaldes, in der sie unter
anderem auch die Wertschatzung
der Erholungsfunktion mittels
Zahlungsbereitschaft ~ erhoben.
Jene Befragten, die Eintrittspreise
grundsatzlich befiirworteten
(52%), waren im Durchschnitt be-
reit, circa 1,30 Euro pro Besuch zu
bezahlen. Fir die Waélder der
Stadt Zirich konnten Bernath et
al. (2006) einen Preis von rund 90
Euro feststellen, den die Bevolke-
rung fur eine Jahreskarte gewillt
war zu zahlen. Dieser Betrag
wurde auf alle Personen hochge-
rechnet, die in Zirich wohnen
und mindestens einmal pro Jahr
die Waélder im Stadtgebiet besu-
chen. Damit wurde der Wert des
Waldes als Erholungsraum fir die
Bevodlkerung der Stadt Zirich bei
einer Waldfliche von 2250
Hektar auf rund 24,5 Millionen
Euro pro Jahr geschatzt.

In  jlungster Vergangenheit
mehren sich Arbeiten in der Pra-
ferenzforschung von Erholungs-
wadldern, die die Beliebtheit in der
Bevolkerung fiir bestimmte Wald-
bestinde und deren Ausstattung
erheben und gleichzeitig nach der
Zahlungsbereitschaft fiir deren
Etablierung und Bewirtschaftung
fragen. So erfassten Nielsen et al.
(2007) in Danemark die hochste
Zahlungsbereitschaft fiir jenes
Waldszenario, welches eine Um-
wandlung eines einschichtigen
Nadelholzbestandes (fiinf Hektar)
ohne Totholz zu einem mehr-
schichtigen  Mischbestand mit

einigen toten Baumen beschreibt.
Ebenso ermittelte Upton et al.
(2013) in der irischen Be-
vélkerung die hochste Zahlungs-
bereitschaft  flir ~ Mischwalder,
wenn diese sowohl zugénglich
waren, als auch eine gute Infra-
struktur fir Erholungszwecke und
ausgewiesene Naturschutzflachen
aufwiesen. In beiden Arbeiten
wurde betont, dass (naturnahe)
Walder, ihre Aufforstung und eine
nachhaltige Bewirtschaftung und
Erholungsnutzung in den auf-
grund ihrer Nutzungsgeschichte
waldarmen Staaten Danemark
und Irland einen besonderen Sta-
tus besitzen. Hingegen zeigte
eine Studie aus Finnland, wo die
Erholungsnutzung in  Waldern
eine lange Tradition hat, dass eine
Erhdhung der Steuern aufgrund
bestimmter ~ Managementmal-
nahmen in o6ffentlichen Waldern
wenig akzeptiert wurden (Horne
et al., 2005). Jedoch dirfte die
Zahlungsbereitschaft auch mit
den verfolgten Interessen zusam-
menhdngen, denen Menschen in
Waildern nachgehen, wie es
Boxall et al. (1996) fur unter-
schiedliche Sportarten und Boxall
und Macnab (2000) fiir Jager und
Wildtier-Interessierte sowie fiir
lokale Bevélkerung, Touristinnen

und Touristen nachweisen
konnten.
Eine landesweite Studie zur

Erhebung des Erholungswertes
des schweizerischen  Waldes
wurde mittels Reise- und Aufent-
haltskostenmethode durchgefiihrt.
In diesem Fall wurden die (ge-
schatzten) Ausgaben der Be-
fragten fiir einen Waldbesuch he-
rangezogen. Die  berechnete
Summe, die dem Wald in der
Schweiz als Erholungsort zuge-
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schrieben wird, betrug dabei rund
8,5 Milliarden Euro (Ott & Bauer,
2005). Zum Vergleich, die Wald-
fliche betragt in der Schweiz rund
1,28 Millionen Hektar (Brandli,
2010). Diese Flache entspricht in
etwa einem Drittel des oster-
reichischen Waldes (Hauk, 2011).

Einen anderen Ansatz zur mo-
netdren Bewertung bildet die Er-
hebung von EinbuRen in der
Holzproduktion durch die Erho-
lungsnutzung. Fir die Waldbe-
wirtschaftenden insbesondere in
dichteren Siedlungsgebieten wer-
den Waldbesucherinnen und -be-
sucher oftmals eher als Ursache
von Kosten oder Minderertragen
bei der Holzproduktion wahrge-
nommen. Gemal diversen
Studien in stark besuchten Wal-
dern der Schweiz belaufen sich
solche Verluste zwischen 42 Euro
bis auf maximal 3265 Euro in ex-
trem genutzten Stadtwéldern pro
Hektar und Jahr und je nach Be-
suchsintensitdt und Waldstandort
(Roschewitz &  Holthausen,
2007). Rusterholz et al. (2009)
berechneten in zwei schweizeri-
schen, semiurbanen Erholungs-
wéldern die Wertminderung an
Baumstdmmen von Buche und Ei-
che durch Schédden, die rein auf
die Erholungsnutzung zuriickzu-
fihren waren. Hier konnten
durchschnittliche EinbuBen von
19 und 53 Euro pro Hektar und
Jahr fur die beiden Walder be-
rechnet werden, in stark frequen-
tierten Bereichen betrugen die
Verluste rund 500 Euro pro
Hektar und Jahr. In diesem Zu-
sammenhang kommt ein weiterer
Aspekt ins  Spiel, der in
absehbarer Zukunft an Bedeutung
gewinnen wird, ndmlich die De-
gradation eines Standortes auf-
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grund einer zu intensiven Nut-
zungsbelastung und die (langfris-
tigen) Auswirkungen auf die Bo-
nitdt des Waldes. Negative Ein-
flisse auf Vegetation (z.B. Aus-
diinnung der Pflanzendichte, Re-
duktion der Blattbiomasse, der
Wuchshdhe und der Artenvielfalt)
und Boden (z.B. Verdichtung), die
durch Besuchende entstehen, sind
bereits nachgewiesen (Amrein et
al., 2005; Kissling et al., 2009;
Sikorski et al., 2013). Eine dem-
entsprechende Okonomische Be-
wertung konnte nicht gefunden
werden.

Da einerseits die Ergebnisse
zwischen diesen Bewertungsme-
thoden schwierig zu vergleichen
sind und andererseits die Ergeb-
nisse innerhalb eines Verfahrens
aufgrund einflussreicher Faktoren,
wie Baumarten, Waldstandorte,
Bevolkerung, Interessen oder Nut-
zungsintensitat, stark variieren,
kann auf diesem Weg keine allge-
meingiiltige Aussage zum Erho-
lungswert von Waldern getroffen
werden. Die Tatsache, dass die
Erholung in Wéldern aber ein au-
Rerst wertvolles, jedoch monetér
schwer zu erfassendes Umweltgut
darstellt, wird durch die rege For-
schungstatigkeit auf diesem Gebiet
bestatigt. Daher scheint es sinn-
voll, bei Bedarf einer 06ko-
nomischen Bewertung ortsspezifi-
sche Erhebungen durchzufihren,
um auch zielgerichtete Aussagen
treffen zu konnen. Allgemein
kann aber davon ausgegangen
werden, dass Verluste in der
Holzproduktion sowie die Erhal-
tungs- und Bewirtschaftungskos-
ten, die in Waldern aufgrund der
Besuchenden entstehen, weit un-
ter jenem Wert liegen, der den
Nutzen des Waldes als Ort der Er-

holung fiir den Menschen repra-
sentiert (Tyrvdinen, 2001; Ruster-
holz et al., 2009). Dennoch ent-
steht in vielen Fallen vor allem fur
private Waldeigentiimerinnen und
-eigentlimer ein Problem, da die
Einbullen und Arbeiten, die auf
irgendeine Art und Weise dem
Waldbesuch dienlich sind und oft
.nebenbei" getédtigt werden, in
der Regel nicht in Rechnung ge-
stellt werden konnen (Roschewitz
& Holthausen, 2007).

Fazit

Die Erreichbarkeit des Settings
Wald, die Besuchsmotive und die
ausgelibte Aktivitdt spielen eine
wichtige Rolle fiir dessen Nutzung
als Naherholungsgebiet. Kosten-
Nutzen-Analysen zu (therapeu-
tischen) MaBnahmen im Wald
wurden in dieser Recherche nicht
ausfindig gemacht. Hingegen gibt
es zahlreiche Erhebungen zum Er-
holungswert von Waldern mit
unterschiedlichen Ansdtzen und
Ergebnissen. Zwei Aussagen lassen
sich ableiten: Zum einen stellt der
Wald nicht handelbare Umwelt-
guter, wie Erholung und Gesund-
heitswirkung, zur Verfiigung, die
einen hohen Wert und Nutzen fir
den Menschen darstellen. Zum
anderen scheinen diese fir die Be-
vOlkerung erbrachten Leistungen
des Waldes hoher zu sein als die
EinbuRen der Holzproduktion so-
wie die Erhaltungs- und Bewirt-
schaftungskosten. Die 6kologische
Produktionsfahigkeit der Walder
nicht Uberzustrapazieren wird in
diesem Zusammenhang in Zukunft
eine noch stdrker in den Mittel-
punkt riickende Herausforderung
sein.
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8. Praxisbeispiele

In diesem Kapitel werden
Beispiele aus der Praxis vor-
gestellt, in denen der Wald eine
zentrale Rolle einnimmt. Diese
reichen von Baumklettern tiber Er-
holungswalder bis zum virtuellen
Wald im medizinischen Kontext.

8.1 Baumbklettern

Baumklettern ist in Japan eine
stark verbreitete Outdoor-Aktivi-
tat, nicht nur fir gesunde,
sondern auch fir korperlich be-
hinderte Menschen. Gesichert
durch Seile und in Anwesenheit
von Trainerinnen und Trainern
kénnen Personen jeden Alters in
einen speziellen Bereich eines
Baumes klettern. Gathright, Ya-
mada und Morita (2006, 2007,
2008) fuhrten eine Reihe von Stu-
dien mit dem Ziel durch, physio-
logische, soziale und psychologi-
sche Effekte des Baumkletterns zu
erfassen. Die Besonderheiten des
Baumkletterns - im Gegensatz zu
den anderen Aktivitaten im Wald

Kontakt zu
einem Baum und die direkte
Interaktion mit dem Baum als Teil
der Natur. Dies ist beim Spazier-
gang, Wandern oder Fahrradfah-
ren nur in einem geringeren Aus-
maf gegeben. In ihrer ersten Stu-
die wurde ein Vergleich zwischen
Baumklettern und dem Hoch-
klettern an einem Betonturm ge-
zogen. Die Personen, die den
Baum erkletterten, fiihlten sich
danach kérperlich und psychisch
entspannter, lebendiger und we-
niger mide als die Vergleichs-
gruppe. Eine weitere Studie
konnte aufzeigen, dass die Teil-
nahme am Baumklettern die Be-
reitschaft flir Naturschutz- und Na-
turerhaltungsmaBahmen steigert.
Diese Tatigkeit wird meistens im
Rahmen eines Familienausflugs
durchgefiihrt. Wie bei vielen
Sportarten entwickeln sich auch
soziale Gemeinschaften. In ihrer
letzten Studie konnten die For-
scherinnen und Forscher die Er-
gebnisse der vorangegangenen
Studien belegen. Nach einer

- sind der direkte

Baumklettereinheit nahm das
Wohlbefinden der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zu und sie
fihlten sich entspannter. Auch
das Umweltbewusstsein und die
Motivation fur den Naturschutz
steigerten sich.

Fazit

Baumklettern bietet diverse Vor-
teile flr den Menschen, jedoch ist
dies keine sehr verbreitete Sport-
art im europdischen Raum. Hoch-
seilgdrten sind Angebote, die dem
Baumklettern am néchsten kom-
men. Jedoch steht hier nicht ein
echter Baum im Vordergrund. In
Waidldern gdbe es jedoch genug
Moglichkeiten, kleine Bereiche
einzurichten, wo Personen an rich-
tigen Baumen in Kooperation mit
Trainerinnen und Trainern hoch-
klettern kénnten. Ob die in Oster-
reich vereinzelt verfligbaren Baum-
kronenwege oder Hochseilgérten
in Waldern die gleichen Vorteile
bieten, bleibt jedoch offen.
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8.2 Entwicklungen in
Asien, Europa und
Australien

Im Zuge der wissenschaftlichen
Recherche wurden bemerkens-
werte Entwicklungen in den ver-
schiedensten Regionen der Welt
zu Tage gefordert. Diese sollen
hier auszugsweise und ohne An-
spruch auf Systematik angerissen
werden. Sie demonstrieren das er-
folgreiche Wechselspiel von Anlie-
gen, Praxis, Evaluation und Grund-
lagenwissenschaft.

Japan: Shinrin-yoku

Shinrin-yoku setzt sich aus den
Begriffen fur ,Wald" und ,Baden”
zusammen und wird zumeist mit
.Baden im Wald" Ubersetzt. Der
Begriff wurde von der Forstbe-
horde der japanischen Regierung
im Jahr 1982 im Rahmen eines
Shinrin-yoku-Plans  eingefiihrt.
Shinrin-yoku beschreibt den Auf-
enthalt in Waldlandschaften und
das Eintauchen in die spezifische
Atmosphdre des Waldes mit der
Erwartung einer heilenden und
therapeutischen Wirkung.  Seit
der Einflhrung des Begriffs hat
sich die Aufmerksamkeit gegen-
Uber Aktivititen im Wald, die
Stresserholung und Entspannung
versprechen, in der Gesellschaft
erhoht.  Aktivitaiten, die im
Rahmen des Shinrin-yoku-An-
satzes stattfinden, bemiihen sich
bereits, die positiven Einflisse auf
den Menschen zu erforschen
(Park et al., 2009).

Korea: Erholungswiélder

In Korea wurde 1988 ein Projekt
zur Schaffung von Erholungs-
wdldern ins Leben gerufen. Im
Jahr 2009 betrieb der koreanische
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Forest Service 133 Erholungs-
waélder.Auch Therapiewadlder, die
unter anderem mit Besucher-
zentren, Waldheilpfaden und ein-
fachen Sportangeboten ausge-
stattet sind, werden betrieben.
Korea kooperiert eng mit Japan
beziiglich  der  erholungsbe-
zogenen Waldforschung.

Finnland: Arbeitsgruppe Wald und

menschliche Gesundheit

Finnland gehért zu den wald-

reichen Ldndern in Europa. Mehr

als 75 Prozent seiner Flache sind
mit Wald bedeckt. Das Finnische

Institut fiir Waldforschung (METLA)

ist eines der wichtigsten Waldfor-

schungsinstitute in Europa und be-
treut die Homepage der Task Force
on Forests and Human Health.

Diese Task Force verfolgt zwei

Schwerpunkte:

(1) die Maximierung des Nutzens
der Gesundheitswirkung von
Waldern fiir die Gesundheit und

(2) die Bewdltigung der Risken fir
die Gesundheit durch Waélder.
Der Newsletter 1/2013 be-
richtet Gber die Errichtung von
Erholungspfaden in vier euro-
pdischen Landern: Finnland,
Frankreich, Luxemburg und
Schweden.

Der deutschsprachige Raum:
waldwissen.net

Im deutschsprachigen Raum ent-
wickelten vier in der Wald-
forschung tatige Forschungsanstal-
ten aus  Baden-Wirttemberg
(FVA), Bayern (LWF), Osterreich
(BFW) und der Schweiz (WSL) ge-
meinsam das Internet-Portal wald-
wissen.net. Das Portal bietet wis-
senschaftlich gesicherte Inhalte zu
aktuellen Themen. Unter der Ru-
brik Freizeit und Erholung gibt es

eine Reihe von Eintrdgen, vor
allem Schweizer Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler liefer-
ten bislang Beitrdge zu den
Themen Gesundheit und Wohlbe-
finden im Wald. So kommen etwa
Gasser und  Kaufmann-Hayos
(2005) fur die Situation in der
Schweiz zu dem Schluss, dass alle
drei Waldfunktionen die menschli-
che Gesundheit tangieren. Der
Nutzwald hat einen direkten 6ko-
mischen Nutzen fir die Gesund-
heit, der Schutzwald schiitzt das
menschliche Leben generell und
die Wohlfahrtsfunktion des
Waldes entfaltet Wirkungen im
sozialen und zwischenmenschli-
chen Bereich. Martens und Bauer
(2010) zeigten auf, dass ein be-
wirtschafteter und offener Wald
das Wohlbefinden besser unter-
stiitzen als ,wilde" Walder. Das
Portal stellt auch zwolf Themen-
blatter zum Bereich Freizeit und
Erholung im Wald zur Verflgung.
Die einzelnen Themen lauten:
Wald und Gesundheit, Waldbe-
suchende und ihre Freizeitaktivita-
ten, Angebote, Belastung des Le-
bensraumes Wald, Wert, Kosten
und Preis des Freizeitwaldes, juris-
tische Aspekte, Konflikte und Be-
sucherlenkung, spezifische Walder
fir ,Freizeit und Erholung", Mit-
wirkung, Leistungsvereinbarungen,
Gestaltung und Bewirtschaftung,
sowie nachhaltige Entwicklung
des Freizeit- und Erholungswaldes
(Bernasconi & Schroff, 2008).
Schaffner und Suda (2008) be-
schaftigten sich mit der ,Moblie-
rung" des Waldes und befragten
607 Erholungssuchende in deut-
schen Waldern nach ihren Beweg-
griinden fiir den Waldbesuch. Zu-
satzlich erbaten sie ein Werturteil
Uber Erholungseinrichtungen wie
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z.B. Sitzgelegenheiten. Da Motiva-
tion und Wahrnehmung der
Erholungssuchenden auf den Wald
selbst ausgerichtet sind,erscheinen
auler einer grundsétzlichen Zu-
ganglichkeit tiber Wege und Ori-
entierungshilfen mit Weg-
markierungen keine weiteren Er-
holungseinrichtungen notwendig.

GrofSbritannien:

Forestry Commission

England, Schottland und Wales
verfiigen Uber eine lange Tradition
der sozialwissenschaftlichen Wald-
forschung. Diese Forschung zielt
darauf ab, ein Verstdndnis tber die
Zusammenhdnge zwischen der
Forstwirtschaft und der Gesell-
schaft durch die Konzentration auf
die sozialen Dimensionen der
nachhaltigen Waldbewirtschaftung
zu entwickeln. Das Ziel der Wald-
forschungsgruppe war im letzten
Jahrzehnt und ist es derzeit noch
immer Programme zu entwickeln,
um die Menschen zu motivieren,
in den Wald zu gehen. Hier ist
eine Kooperation zwischen dem
Forst-, dem Gesundheitssektor
und verschiedenen Stiftungen von
wesentlicher Bedeutung. Zahl-
reiche Projekte und Kampagnen
wurden bereits erfolgreich durch-
gefuihrt, evaluiert und publiziert
(Morris & O'Brien, 2011). Bro-
schiiren im Internet zur allgemei-
nen Verfligung enthalten prak-
tische Informationen und Tipps.
Auf der Internetseite findet sich
auch ein Verweis zum aktuellen
Forschungsprogramm  der EU
(2012-2014), Horizon 2020.

Australien: Healthy Parks Healthy
People

Diese australische Initiative ver-
sucht verschiedene Sektoren zu-

sammenzufithren. Dies sind vor
allem die Bereiche Gesundheit,
Umwelt, Parks, Gemeindeent-
wicklung Tourismus- und der
Bildungssektor. Es ist das Ziel, Ge-
sundheits- und Umweltschutz zu
verbinden. Die Initiative meint
uber geniigend empirische Evi-
denz zu verfigen, um den Um-
weltschutz als eine Public Health
Strategie anzusehen. Die Gruppe
kooperiert mit der Deakin Univer-
sity. Ein aktueller Forschungsbe-
richt bildet die Vorteile des Kon-
takts mit der Natur fur die psy-
chische Gesundheit und das Wohl-
befinden ab (Townsend & Weera-
suriya, 2010). Der Bericht steht im
Internet als Download bereit.

8.3 Der (computer-
generierte) virtuelle
Wald

Der virtuelle Wald stellt eine Mog-
lichkeit des Waldaufenthaltes fur
Personen dar, fiir die es unmaoglich
ist, einen realen Wald aufzu-
suchen. Dies wdre zum Beispiel
bei Krankenhausaufenthalten oder
korperlicher Behinderung der Fall.
Dabei kann zwischen zwei Formen
des virtuellen Waldes unterschie-
den werden (Valtchanov, Barton,
& Ellard, 2010). (1) den virtuellen
Wald in Form von Videos und (2)
den computergenerierten Wald.
Die Betrachtung von Fotos zdhlt
nicht dazu.

Die Rezeption von Videos, die
einen  Waldspaziergang  zum
Inhalt hatten, fiihrte zu physiolo-
gischer Erholung durch abneh-
menden Blutdruck und Hautleit-
widerstand wahrend und nach
der Betrachtung. Nachher zeigten
die Versuchspersonen eine positi-

vere Stimmung, héhere Aufmerk-
samkeit, Konzentration und Ener-
gie (van den Berg, Koole, & van
der Wulp, 2003; De Kort,
Meijnders, Sponselee, & lJssels-
teijn, 2006; Villani & Riva, 2008;
Kjellgren & Buhrkall, 2010). Der
Wald hat generell eine positive
Wirkung auf die Besucherinnen
und Besucher. Martens und Bauer
(2010) untersuchten die Auswir-
kungen des Pflegezustandes in
der Realitdt und im Laborversuch.
Ein gepflegter Wald beeinflusste
die Menschen stérker positiv als
ein ungepflegter Wald, auch im
Laufband-Versuch  im  Labor,
wenngleich in vermindertem Aus-
maR.

Eine andere Spielart bietet
der ,computergenerierte virtuelle
Wald". Durch eine kiinstlich
generierte Umwelt am Computer
ist es moglich, jedes Merkmal des
Waldes ganz nach individuellen
Vorstellungen zu manipulieren.
Somit resultiert daraus genau der
Wald, in dem sich eine Person be-
sonders wohl fiihlt. Die visuelle
Betrachtung kann durch Video-
brillen oder am Fernseher gesche-
hen. Darliber hinaus macht eine
selbstbestimmte Bewegung durch
Laufbander oder spezielle Matten
diese computergenerierten virtu-
ellen Walder besonders attraktiv
fir die  Forschung.  Natur-
gerausche konnten durch die An-
wendung dieser Methode als
wesentlicher Aspekt der Erholung
im Wald identifiziert werden (An-
nerstedt et al., 2013). Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
sollten nach einer Stressinduktion
entweder in einem virtuellen
Wald mit passenden Gerduschen,
einem virtuellen Wald ohne Ge-
rdusche oder in einem sterilen
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Laborraum eine Pause verbrin-
gen. Es zeigte sich, dass sich die
Personen, die einen virtuellen
Waldspaziergang mit Naturge-
rauschen in der Pause waébhlten,
auch am meisten erholt waren. In
einer weiteren Studie wurde die
Zugénglichkeit eines Waldes vari-
iert (Nicht-/Vorhandensein von
Pfaden, Dichte des Bewuchses
und Orientierungsmoglichkeiten).
Es wurde bestatigt, dass eine gute
Zuganglichkeit und hohe Orientie-
rungsmoglichkeit die Stimmung
positiv beeinflusste und eine beru-
higende Wirkung hatte (Staats,
Gatersleben, & Hartig, 1997). Eine
weitere virtuelle Begehung eines
Waldes nach einer Stressinduktion
ergab, dass dies im Gegensatz zur
Betrachtung abstrakter Gemalde
zu  positiver  Stimmung  und
weniger  Stresserleben  fiihrte
(Valtchanov et al., 2010). Dass
sich  Versuchspersonen  nach
einem virtuellen Waldspaziergang
erfrischter, munterer, lebendiger
und entspannter als vor diesem
Spaziergang fiihlten, konnten Oh-
suga et al. (1998) und Oyama et
al. (1999) belegen. AulRerdem
scheinen computergenerierte vir-
tuelle Realitdten im medizinischen
Kontext schmerz- und angst-
lindernde Effekte zu besitzen. Dies
konnte  bereits fir Chemo-
therapien, Zahnbehandlungen,
unterschiedliche Operationen und
Therapien  bei starken  Ver-
brennungen dargestellt werden
(Hoffman, Patterson, &
Carrougher, 2000; Hoffman, Gar-
cia-Palacios, Patterson, Jensen,
Furness Ill, & Ammons Jr, 2001;
Schneider & Workman, 1999;
Mosso, Obrador, Wiederhold,
Wiederhold, & Santander, 2012).
Ein Aufenthalt in einem virtuellen
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Wald scheint die Menschen
jedoch nicht auf die gleiche Art
und Weise zu beeinflussen wie ein
Aufenthalt in einem realen Wald.
Personen konnen sich in einem
realen Wald besser entspannen
und waren danach energiegelade-

ner, positiver gestimmt und
fuhlten sich erholter. Auch in krea-
tiven Aufgaben wurden nach

einem Aufenthalt in einem realen
Wald bessere Ergebnisse erzielt als
nach einem Aufenthalt in einem
virtuellen Wald. Der reale Wald
eignet sich auch besser zur Refle-
xion Uber persénliche Probleme
(Kjellgren & Buhrkall, 2010;
Mayer, Frantz, Bruehlman-
Senecal, & Dolliver, 2009).

Als ein praktisches Beispiel fiir
einen interaktiven virtuellen Wald
kann der ,vita parcour" der Zirich
Versicherungsgesellschaft AG aus
der Schweiz angefiihrt werden
(www.zurichvitaparcours-run.ch).
Hier laufen die Benutzerinnen
und Benutzer einen definierten
virtuellen Waldweg entlang und
kénnen sich an sechs Stationen
durch kleine Spiele erfreuen.

Als Beispiel fiir einen padagogi-
schen Einsatz des virtuellen Waldes
ist das ,United Paper Mills (UPM)
Forest Life" Projekt der Biofore
Company aus Finnland zu erwédhnen
(http://w3.upm.com/upm/forest-
life/index.html). Hier wird auf ei-
nem virtuell gefihrten Waldrund-
gang Uber Waldprodukte, Wald-
tiere, Waldarbeit und vieles mehr
rund um den Wald informiert.

Fazit
Der virtuelle Wald hat ents-

prechend dem realen Wald posi-
tive Einflisse auf die Teilnehmen-

den an Laborstudien, wenngleich
mit verminderter Intensitdt. Er
eignet sich vor allem fiir Situatio-
nen, in denen kein realer Wald
aufgesucht werden kann oder die
Zeit nicht ausreicht, einen echten
Wald zu besuchen. Dies ist vor al-
lem in GroRstadten der Fall. In
Pausenrdumen innerhalb  von
Burokomplexen, Krankenhdusern
oder Schulen kénnten virtuelle
Walder zur erholsamen Pausenge-
staltung eingesetzt werden. Da
aber im Labor vergleichbare Ten-
denzen wie im realen Wald beob-
achtet werden konnten, eignet
sich der virtuelle Wald fiir die sys-
tematische Erforschung verschie-
dener Situationen (Martens, &
Bauer, 2010). Wie auch gezeigt
wurde, haben virtuelle Walder
nicht nur erholende Effekte, son-
dern wirken im medizinischen
Kontext auch ablenkend, schmerz-
und angstlindernd.

8.4 Waldtherapiegarten
Nacadia

Der Waldtherapiegarten Nacadia
wurde von einem interdisziplina-
ren Team konzipiert (Corazon,
Stigsdotter, Jensen, & Nilsson,
2010). Nacadia bietet MaB-
nahmen zur Behandlung von Pa-
tienten mit stressbezogenen Er-
krankungen in einem dafir
speziell an die Bedirfnisse der
Patientengruppe angepassten na-
tirlichen Umfeld mit Wald- und
Gartenelementen. Dieser Wald-
therapiegarten befindet sich un-
weit entfernt vom Stadtgebiet
Kopenhagen in Danemark. Das
Projekt wird durch die Universitdt
Kopenhagen wissenschaftlich be-
gleitet. Dieses ermdglicht die
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Sammlung wichtiger Erkenntnisse
in Bezug auf die Praxis und
Theorie naturgestitzter Interven-
tionen. Die Behandlung in
Nacadia wird von privaten und
offentlichen Versicherungen ge-
tragen.

Ziele

Nacadia verfolgt zwei Hauptziele:
Zum einen soll Patientinnen und
Patienten, die unter chronischem
Stress und damit einhergehenden
Symptomen der Erschépfung lei-
den, eine Behandlung angeboten
werden. Des Weiteren soll evi-
denzbasiertes Wissen Uber die Ef-
fektivitdt des Waldtherapiegartens
und der in ihm angewandten
naturgestiitzten Therapie generiert
werden. Naturgestitzte Therapie
(nature-based-therapy) ist dabei
ein Uberbegriff fir verschiedene
Interventionen, in denen Aktivita-
ten und Erlebnisse in dafiir ent-
worfenen  Naturrdumen  statt-
finden. Ein zusdtzlicher Nutzen be-
steht in der Entwicklung von Aus-
bildungsangeboten im Bereich
Heilgartengestaltung und naturba-
sierte Therapien.

Gestaltung

Der Aufbau des Waldtherapie-
gartens orientiert sich an evidenz-
basierten Gestaltungsrichtlinien,
die sich aus den Erfahrungen mit
Therapiegérten vor allem aus dem
skandinavischen Bereich ableiten.
Nacadia wurde so angelegt, dass
die Umgebung den Bedurfnissen
der Patientinnen und Patienten in
unterschiedlichen Phasen des Be-
handlungsprozesses gerecht wird.

Der Waldtherapiegarten ist in vier
Bereiche gegliedert, die unter-
schiedliche Anforderungen (z.B.
sozialer Kontakt) an die Patientin-
nen und Patienten stellen. Die Ge-
staltung der verschiedenen Berei-
che folgt der Annahme, dass Pa-
tienten zu Beginn ihrer Be-
handlung eher Bereiche bevorzu-
gen, in denen sie sich sicher fiihlen
und alleine sein kénnen. Entspre-
chend steht ihnen ein vergleichs-
weise ruhiger, reich bepflanzter
Bereich zur Verfiigung, in dem der
Kontakt mit anderen Patienten
eher gering ist. Im fort-
schreitenden Behandlungsprozess
werden die weiteren Bereiche des
Therapiegartens von den Patienten
erschlossen. Der soziale Kontakt,
den die verschieden gestalteten
Areale zwischen den Patienten er-
moglichen, erhéht sich so schritt-
weise im Rahmen der Therapie.

Behandlung

Die Dauer der Behandlung betragt
etwa zehn Wochen. Die medizini-
sche Verantwortung liegt bei einer
auf stressbedingte Erkrankungen
spezialisierten Privatklinik. Die Be-
handlung baut auf kognitiven The-
rapieansdtzen auf, insbesondere
auf der acceptance and commit-
ment theory (ACT). Die angeleitete
Erfahrung der Natur mit allen Sin-
nen, Gartenarbeiten sowie natur-
bezogene Geschichten und Sym-
bole stellen Aktivitdten dar, die die
Ansdtze der ACT mit naturbezoge-
nen Mitteln unterstiitzen. Ziel der
Behandlung ist die Regeneration
der Patientinnen und Patienten
hinsichtlich ihrer emotionalen und
kognitiven Ressourcen. Ebenso soll
die physische Gesundheit und das

Wohlbefinden gestarkt werden.
Die Entwicklung von Fahigkeiten,
die den Umgang auch mit zukiinf-
tigen Belastungen erleichtert, ist
dartiber hinaus im Sinne der Ge-
sundheitsférderung  und  Krank-
heitsvorbeugung von wesentlicher
Bedeutung.

Wissenschaftliche Absicherung

Um das Wissen tber die Effektivi-
tdt der naturbasierten Therapie
zu erweitern, werden die Mal-
nahmen in Nacadia durch quanti-
tative Untersuchungen begleitet.
Diese ermoglichen den Vergleich
mit konventionellen Therapieme-
thoden. Es sind weitere grundla-
genwissenschaftliche und anwen-
dungsorientierte Forschungen ge-
plant, um die langfristigen Effekte
des naturbasierten Therapiean-
satzes zu untersuchen und die
Anlage weiter zu optimieren.
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9. Zusammenfassung
und Ausblick

Stand der Forschung

Um den Stand der Forschungsent-
wicklung abzubilden, wurden alle
bisherigen Reviewarbeiten (Lite-
raturiibersichten) zum Thema
Natur und zum Thema Wald in
zwei Tabellen zusammengefasst.
Beim Vergleich beider Tabellen
fallt auf, dass die Reviewarbeiten
zum Thema Natur zahlreicher
sind. Es lassen sich systematische
Reviews und Metaanalysen fin-
den. Im Bereich Wald findet sich
ebenfalls eine Reihe von Review-
arbeiten, wenngleich weniger.
Systematische Reviews stehen
derzeit noch aus, ebenso Meta-
analysen. Somit scheint die empi-
rische Evidenz im Bereich Natur
insgesamt besser gesichert zu sein
als im  Teilbereich  Wald.
Qualitativ. hochwertige  For-
schungsarbeiten, die in englischer
Sprache in  wissenschaftlichen
Zeitschriften publiziert werden,
sind bislang noch ausstidndig. Sie
wirden systematische Reviews
und Metaanalysen erlauben und
sind daher anzustreben.

In Tabelle 2 sind jene Litera-
turstudien aufgelistet, die jeweils
einen Uberblick tber wissen-
schaftliche Untersuchungen zum
Thema Natur und Gesundheit ge-
ben. Die Literaturiibersichten be-
ginnen mit 2004. In die Ubersicht
fanden 13 Arbeiten verschiedener
Autorengruppen Eingang. Der
Schwerpunkt der Betrachtungen
liegt zumeist auf einem Vergleich
natdrlicher und stadtischer Um-
welten. Der Wald findet sich
unter anderen als Untersuchungs-
feld wieder, wenngleich genauere
Angaben fehlen. Die Uberblick-
sarbeiten zeigen ein einheitliches
Bild und unterstiitzen die These
tber die foérderliche Wirkung der
Natur auf die Gesundheit des
Menschen.  Dies  gilt  fir
physisches, psychisches und so-
ziales Wohlbefinden.

All jene Literaturstudien, die
einen Uberblick dber Unter-
suchungen zum Thema Wald und
Gesundheit geben, sind in Tabelle
3 dargestellt. Die Literaturliber-
sichten beginnen mit 2005. Alle
Arbeiten fokussieren auf den

Naturraum Wald. In die Ubersicht
fanden funf Arbeiten verschiede-

ner Autorengruppen Eingang. Der
Wald stellt sich als Lern-, Erho-
lungs- und Freizeitraum bedeut-
sam heraus. Waldbesuche férdern
die physische und psychische Ge-
sundheit und erhdhen die Leis-
tungs- und Konzentrationsfahig-
keit. Der Versuch, Waldtherapie
systematisch  darzustellen und
eine Metaanalyse durchzufiihren,
scheiterte aufgrund einer zu
geringen Anzahl an geeigneten
Studien. Die Weiterfithrung der
wissenschaftlichen Forschung so-
wie eine verstirke Zusammen-

arbeit zwischen Wissenschaft,
Praxis und  Politik  werden
empfohlen.
Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit verfolgte
das Ziel, die wissenschaftliche Lite-
ratur zur Gesundheitswirkung von
Waldlandschaften zu sammeln,
Entwicklungen und Strémungen
abzubilden und Ergebnisse aufzu-
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Tabelle 2: Uberblicksarbeiten zum Thema Natur und Gesundheit

Autoren

Methode

Untersuchungsfeld

Publikationssprache

Art der Publikation

Anzahl zitierter Arbeiten

Untersuchungsgegenstand

Ergebnisse

Ausblick

Abraham, Sommer-

Qualitative Literaturlibersicht

Gesundheitsforderung durch

Landschaften als Ressource fiir physisches,

halder, & Abel, 2010 [Nty natiirliche Landschaften mentales und soziales Wohlbefinden. Vor-
Literaturibersichten. wissen- stellung eines heuristischen Modells.
Englisch schaftliche Studien und Berichte
123
Annerstedt & Systematische Literaturiibersicht | Naturgestiitzte Therapien als Effektivitat von und addquate Mafinahme der
Wabhrborg, 2011 Natur Public Health (PH) Angebot. naturgestiitzten Therapie als PH-Angebot wird
Englisch Systematische Literaturiber- berryvortet. Vielféltige Einsatzmdglichkeiten
sichten, Metaanalysen (wie Ubergewicht, antisoziales und
random’isierte kontrolliérte delinquentes Verhalten, Depression,
Studien, nicht randomisierte Inter- Schizophrenie) werden aufgezeigt.
ventionsstudien, Beobachtungs-
und qualitative Studien
38
Barton & Pretty, 2010 | Meta-Analyse Dauer und Intensitat von Eine kurze Aufenthaltsdauer und geringe
Englisch Studien mit vergleichbarer Bewegung in der Natur auf Selbst- | Intensitét zeigen die hochsten positiven Effekte
Methodik und Statistik wert und Stimmung. unabhéngig von der Landschaft.
10

Bowler, Buyung-Ali,

Systematische Literaturiibersicht

Vergleich zwischen natiirlichen

Hohere Evidenz fir psychologische als fir

Knight & Pullin, 2010 |und Metaanalyse und urbanen Umwelten bzgl. physiologische Parameter.
Englisch Natur Gesundheit und Wohlbefinden.  fioh Forschung notwendig.
24
Elmendorf, 2008 Literaturiibersicht Gesellschaftliche Relevanz der Projekte fordern gesunde Umwelten und
Natur und im Speziellen Pflanzen | Partizipation an Umweltprojekten | soziale Strukturen und Gemeinschaftsent-
von B&umen wicklung
Englisch Keine genaueren Angaben
Health Council of the |Literaturzusammenstellung Forderliche Effekte der Natur auf | Positive Effekte in Hinblick auf Stressreduktion
Netherlands, 2004 Gesundheit und Wohlbefinden und Ermiidung der Aufmerksamkeit. Férderung
von Bewegung, Mdglichkeit zu sozialen
Kontakten, positive Einfliisse auf Entwicklung
von Kindern, Einfluss auf Persénlichkeits-
entwicklung und Sinnfindung.

Natur Um Anwendungen im Bereich der Gesundheits-
férderung und Raumplanung umzusetzen, sind
weiterfilhrende wissenschaftliche Befunde
Uber die zugrundeliegenden Mechanismen
notwendig.

Kdrner, Nagel, & Literaturiibersicht Gesundheitsfordernde Faktoren der | Gesundheitsfordernder Einfluss von Natur
Bellin-Harder, 2008 [ {j;hane Natur urbanen Natur empirisch untermauert. Natur als gesundheits-
Deutsch Wissenschaftiche Literatur fordernde Instanz wird im Gesundheitswesen

nicht berlicksichtigt. In diesem Bereich sind Er-
forschung und Vermeidung negativer Umwelt-
belastungen zentral.
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Fortsetzung Tabelle 2

Autoren Methode

Untersuchungsgegenstand

Untersuchungsfeld

Publikationssprache |Art der Publikation

Anzahl zitierter Arbeiten

Ergebnisse

Ausblick

Maller, Townsend, Literaturiibersicht

Gesundheitsvorteile des

Pryor, Brown, &
St. Leger, 2005

Natur

Naturkontakts

Natur hat zentrale Rolle bei Wohlbefinden und
Gesundheit. Naturkontakt als PH-Strategie zur
Pravention psychischer und physischer Krank-

heiten wird befiirwortet.

schaftliche Artikel, Interviews,
Beobachtungen, Fallstudien

Englisch Empirische, theoretische und
Einzelfallberichte
Martens & Bauer, Literaturiibersicht Einfluss natiirlicher und urbaner | Nattirliche Umwelten besitzen einen starkeren
2013 Natur Umwelten auf Erholung und positiven Einfluss auf Erholung, Selbstreflexion
- - . s Wohlbefinden. und Wohlbefinden als urbane Umwelten.
Englisch Wissenschaftliche Studien Hohe Zug&nglichkeit und geringe Dichte natiir-
32 licher Umwelten zentral fiir Wohlbefinden.
Matsuoka & Kaplan, |Literaturiibersicht Welche menschlichen Bediirfnisse |Naheliegende Natur bedeutsam fiir das
2008 Urbane Natur werden in urbaner Natur in menschliche Wohlbefinden, da sie zu den
Englisch Literaturdbersichten, wissen- welchem Ausmal? befriedigt untersuchten Bediirfnissen einen pasitiven

(Naturkontakt, dsthetische
Praferenz, Erholung, Privatheit,

90

Gemeinschaftsidentitat).

Beitrag leisten kann.

MclLain et al., 2012 Literaturiibersicht

Effekte des Sammelns natiirlicher

Urbane Natur

Produkte

Englisch

Wissenschaftliche Literatur, Web-
sites, Handbiicher, graue Literatur

Sammeln von Naturprodukten férdert kérper-
liche Aktivitat, Naturverbundenheit, Wissen
tiber Natur, soziale Beziehungen, kulturelle
Identitét

Townsend & Weera- |Literaturiibersicht

Mentale Gesundheit und

Detaillierte Aufschliisselung der Unter-

schaftliche Artikel

suriya, 2010 Natur Wohlbefinden in der Natur suchungsfelder. Restimee fehlend.
Englisch Wissenschaftliche Artikel, graue

Literatur, Fachbiicher
Velarde, Fry, & Tveit, |Literaturiibersicht Zusammenstellung unter- Natirliche Landschaften zeigen im Vergleich zu
2007 Natur schiedlicher Landschaftstypen und |urbanen Landschaften stérkere positive
Englisch Literaturabersichten, wissen- deren Gesundheitseffekte Gesundheitseffekte. In urbanen Landschaften
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wurden auch negative Effekte beobachtet.

bereiten. Am Ende jedes Kapitels
des Berichts werden in einem
Fazit die Ergebnisse zum je-
weiligen Themenschwerpunkt zu-
sammengefasst.

Die Natur bietet vor allem fiir
die Erholungsforschung einen
wichtigen Untersuchungsgegen-
stand. Ausgehend von Theorien
zur  Natur und Landschaft,
menschlicher Gesundheit und
Wohlbefinden wurde auf die phy-
sischen, psychischen und sozialen

Wirkungen des Waldes als
speziellen Naturraum geschlossen.
Dariiber hinaus wurde Literatur
recherchiert, die sich explizit mit
der  Gesundheitswirkung  des
Waldes beschéftigt.

Die gefundenen Untersuchun-
gen zur Natur im Allgemeinen
und zum Wald im Speziellen
zeichnen sich durch Themenviel-
falt aus. Die bearbeiteten Publi-
kationen legen die gesundheits-
forderliche Wirkung von Wald-

landschaften auf das physische,
psychische und soziale Wohlbe-
finden nahe. Die Mehrzahl der
Studien hinsichtlich physiologi-
scher Parameter berichten (iber
einen positiven Effekt auf physio-
logische Stressindikatoren. Die
Ergebnisse psychologischer For-
schung beziehen sich vor allem
auf Untersuchungen zur
Stimmungslage. Die Steigerung
positiver Emotionen und die Sen-
kung negativer Emotionen sind
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Tabelle 3: Uberblicksarbeiten zum Thema Wald

Autoren

Methode

Untersuchungsfeld

Publikationssprache

Art der Publikation

Anzahl zitierter Arbeiten

Untersuchungsgegenstand

Ergebnisse

Ausblick

Gasser & Kaufmann-
Hayoz, 2005

Literaturiibersicht

Deutsch

Wissenschaftliche Literatur, Prax-
isprojekte, Forschungsprojekte aus
der Schweiz, Teil der COST Aktion
E39

Beitrag von Waldern und Baumen
zur menschlichen Gesundheit &
zum Wohlbefinden aufzeigen

Wald als Erholungs-, Erfahrungs- und Lernraum
bedeutsam. Besonderer Stellenwert in der
Gesellschaft. Zunahme an natur- und wald-
padagogischen Projekten zu beobachten. Natur
und Wald im therapeutischen Kontext werden
in der Praxis selten genutzt, wenn dann nur
erganzend zur Therapie ohne eigenstandige
zentrale Rolle. Waldspaziergang als Freizeit-
aktivitdt in Rehabilitationszentrum dient als
Beispiel.

Messung von Waldwirkungen und Evaluation
von Waldprojekten sehr liickenhaft.

Kamioka et al., 2012

Metaanalyse

Inkludiert wurden: wissen-
schaftliche Literatur

Englisch

Systematische Aufarbeitung von
zwei grundlagenwissenschaftlichen
Arbeiten

Evidenz fiir heilende und gesund-
heitsférdernde Effekte der
Waldtherapie.

Zu geringe Anzahl an geeigneten Studien zur
Durchfiihrung einer Metaanalyse vorhanden.

Karjalainen, Sarjala,
& Raitio, 2010

Literaturiibersicht

Englisch

Keine genaueren Angaben

Zusammenhang zwischen Wald
und Gesundheit (Risiken und
Vorteile)

Waldbesuch férdert physische und psychische
Gesundheit durch Stressreduktion.

Mehr Forschung und Zusammenarbeit zwischen
Praktikern, Forschern und Politik notwendig.

Shin, Yeoun, Yoo, &
Shin, 2010

Literaturiibersicht

Englisch

Keine genaueren Angaben

Positive Beitrage des Waldes zur
Gesundheit & zum Wohlbefinden

Waldaufenthalte erhthen emotionale, physio-
logische und kognitive Gesundheit. Erholung
von Stress, Leistungs- und Konzentrations-
steigerung, verringert Blutdruck und Herz-
schlagrate und Angst.

Tsunetsugu, Park, &
Miyazaki, 2010

Literaturiibersicht

Englisch

Keine genaueren Angaben

Wirkung von Shinrin-yoku auf (1)
physiologische Stressindikatoren
und (2) beziiglich der finf Sinnes-
modalitaten.

Sowohl Laborstudien als auch Feldstudien
weisen auf die gesundheitsforderliche Wirkung
auf physischer und psychischer Ebene hin.

zentrale Ergebnisse. Die soziale
Funktion des Waldes wird vor
allem mit der sozialintegrativen
Funktion beschrieben. Der Auf-
enthalt in  Waldlandschaften
eignet sich vor allem zur Steige-
rung der Befindlichkeit von Grup-
pen mit speziellen Bedirfnissen.
Weg sein vom Alltag und von den
verschiedenen Angeboten des
Waldes fasziniert zu sein, sind
wesentliche Faktoren, die die be-
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sondere Wirkung des Waldes aus-
zeichnen.

Sowohl zum Wald als Thera-
peutikum, als auch zum Wald als
Setting flr therapeutische Inter-
ventionen liegen Forschungsar-
beiten vor. Der Schwerpunkt die-
ser Forschung liegt im asiatischen
Raum. Die Grundlagen dafir
bauen auf den Ergebnissen zu
Shinrin-yoku auf. Li (2013) geht
sogar so weit, einen neuen Zweig

der Medizin als forest medicine zu
bezeichnen. Die systematische
Aufarbeitung hinsichtlich forest
therapy konnte hingegen keine
genigende Evidenz fiir die Wirk-
samkeit nachweisen (Kamioka,
2012). Methodische Defizite er-
lauben  derzeit keine Uber-
greifende empirische Ab-
sicherung. Hinzu kommt, dass die
berichteten Phanomene im euro-
paischen Raum bislang nicht un-
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tersucht wurden und deshalb
ebenfalls noch nicht gesichert
sind. Es gibt erste Bestrebungen,
den Wald sowohl als therapeuti-
sches Setting als auch die
Wirkung der Therapie im Wald im
Rahmen von Evaluationsstudien
zu belegen. Ein skandinavisches
Forschungsteam entwickelt der-
zeit ein Rahmenmodell zur Be-
handlung von stressbedingten Er-
krankungen im Waldtherapiegar-
ten Nacadia. Die Wirksamkeit soll
mit randomisierten Kontrollstu-
dien belegt und vorliegende Ge-
staltungsrichtlinien weiter ver-
feinert werden. Ansétze zur Eva-
luation finden auch in Nordame-
rika und in Australien im Rahmen
der Wildnistherapie statt. Hierbei
sollen Qualitatskriterien fir die
Gestaltung der Therapie ausgear-
beitet werden. Das explizite Ziel
besteht in der Professionali-
sierung der Wildnistherapie und
im Abschluss von Vertrdgen mit
Krankenkassen.

Es ist besonders darauf hinzu-
weisen, dass in Osterreich gel-
tende  Rechtsvorschriften  bei
einer allfilligen Umsetzung der
Ergebnisse in die Praxis zu beach-
ten sind. Dies gilt sowohl fur die
nichtkommerzielle als auch fir
die kommerzielle Nutzung von
Waldlandschaften.

Obwohl  mittlerweile eine
Vielzahl an Arbeiten und Studien
zur Gesundheits- und Erholungs-
wirkung von Waéldern vorliegt, ist
in vielen Bereichen eine empiri-
sche Evidenz noch ausstdndig.
Speziell der Einfluss des Waldes
auf die physische Dimension
menschlicher Gesundheit sowie

die Wirkung unterschiedlicher
Waldgesellschaften und ihrer
standortlichen Eigenschaften mit-
unter im Zusammenhang mit den
verschiedenen Anspriichen und
Bediirfnissen der Bevolkerung
sind noch nicht restlos geklart.
Die dynamische Entwicklung der
wissenschaftlichen Publikations-
tatigkeit im Bereich Wald und Ge-
sundheit ldsst aber vermuten,
dass die notwendige Evidenz im
Bereich der Gesundheits-
forderung und Therapie in naher
Zukunft zu erwarten ist.

Aber auch offene Fragen zu
(moglichen) Auswirkungen und
Herausforderungen einer steigen-
den Erholungsnutzung und erfor-
derlichen ManagementmaRnah-
men in Waldern zeigen, dass der
Bedarf an Grundlagenforschung
bei weitem nicht gedeckt ist. Es
scheint jedoch aufgrund der ge-
genwdrtigen Forschungstatigkeit
und ihrer globalen und dynami-
schen Entwicklung nur eine Frage
der Zeit zu sein, bis die ersten
Schritte zu evidenzbasierten Er-
gebnissen erfolgen. Dennoch las-
sen sich bereits mehrere wissen-
schaftliche, aber auch gesell-
schaftliche Trends erkennen, die
einen vielversprechenden Ein-
druck vom praventiven und the-
rapeutischen Potenzial der
Walder vermitteln. Dieser Nutzen
fur den Menschen, fir seine Ge-
sundheit und sein Wohlbefinden
stand im Mittelpunkt dieser Lite-
raturarbeit  und  soll  die
wachsende  Bedeutung  des
Waldes hervorheben, die in Zu-
kunft vermutlich noch viel starker
zum Tragen kommen wird.

Die neueste  Entwicklung
bildet der &sterreichische Beitrag
.breathe.austria" zur nédchsten
Weltausstellung. Ein Waldstiick
mit eigenem Klima soll Osterreich
bei der Expo 2015 in Mailand re-
prasentieren und ,Osterreichs
Tourismus und AuBenhandel an-
kurbeln". Es handelt sich dabei
um einen LOsterreichischen
Schauwald", den die Besucherin-
nen und Besucher mit allen
Sinnen erleben kénnen. ,Der Be-
sucher begibt sich auf eine sinnli-
che, wissenschaftliche und kiinst-
lerische Entdeckungsreise", so der
Sprecher des Siegerteams Klaus
Leonhart (Wiener Zeitung,
15.01.2014)
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BFW. Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften

Die Inhalte des Berichts wurden
mit Expertinnen und Experten des
Forstwesens, der Waldpddagogik
und forstlichen  Ausbildungs-
statten diskutiert. Die von diesem
Personenkreis im Zuge des inter-
disziplindren  Austauschs  ge-
stellten Fragen wurden den
Kapiteln der Studie zugeordnet
und werden nachfolgend beant-
wortet.

1. Einleitung

1.1 Inwiefern ist das Thema Wald
fiir Public Health relevant?
Der Wald als wesentlicher Teil der
Osterreichischen Landschaft ge-
winnt als gesundheitsrelevante
Umwelt an Bedeutung. Er ist
wichtig fir die menschliche
Wahrnehmung, das Erleben, das
Verhalten und die Méglichkeit
positiver Entwicklung. Hieraus
leitet sich der Bezug zu Public
Health ab. In letzter Zeit mehren
sich die  Forschungsarbeiten,
welche die Bedeutung des Auf-
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enthaltes fiir die individuelle und
die gesellschaftliche Gesundheit
beschreiben.

1.2 Was macht den Wald als
Forschungsfeld fiir die Sozial-
wissenschaft interessant?

Der Wald stellt einen bestimmen-
den Teil der Natur- und Kultur-
landschaft in Osterreich dar.
Osterreich zdhlt zu den wald-
reichen Landern Europas und im
Gegensatz zur globalen Ent-
wicklung nimmt die Waldflache
in Osterreich zu. Fast die Hilfte
(47,6%) des Bundesgebietes ist
bewaldet, das entspricht knapp
vier Millionen Hektar (ha) oder
40 000 km?2. Vier wichtige Funk-
tionen kennzeichnen den o&ster-
reichischen Wald: die Nutzfunk-
tion, die Schutzfunktion, die
Wohlfahrtsfunktion und die Erho-
lungsfunktion. Der Oster-
reichische Wald zeichnet sich
durch seine Multifunktionalitat
aus und muss zunehmend gesell-
schaftlichen Anforderungen ent-
sprechen.

10. Fragen und
Antworten

1.3 Kann der Aufenthalt in der
Natur zur Steigerung der
Konzentration beitragen?
Wenn ja, wie?

Ein Aufenthalt in der Natur kann
zur Steigerung der Konzentration
beitragen. = Die  Wirksamkeit
spezialisierter ~ Angebote, die
natlrliche ~ Umgebungen  zur
Linderung  von  Symptomen
nutzen, die mit der Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitdtssto-
rung (ADHS) bei Kindern einher-
gehen, konnte nachgewiesen
werden. Hyperaktive Kinder, die
an ADHS leiden, kdnnen sich
wesentlich  besser im Wald
konzentrieren (Johann, 2013). Es
gibt jedoch bisher keine aus-
reichenden  wissenschaftlichen
Belege,  welche natirlichen
Elemente sich besonders vorteil-
haft auf die Gesundheit aus-
wirken. AuBerdem liegen keine
wissenschaftlichen Befunde vor,
welche die Wirksamkeit spezieller
natirlicher Elemente bei der Be-
handlung  bestimmter  Krank-
heiten belegen.
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1.4 Was versteht man unter
erholsamen Umwelten?

Erholsame Umwelten eignen sich
besonders gut zur Reduktion von
Anspannungen und Wiederher-
stellung von kérperlichen und
geistigen  Kraften. Bestimmte
Qualitdten zeichnen erholsame
Umwelten aus: (1) Sie sind faszi-
nierend, (2) sie bieten eine
Distanz zum Alltag, (3) sie ver-
mitteln den Eindruck von Aus-
dehnung und Weite und (4) sie
werden als zu den eigenen Ab-
sichten passend erlebt. Land-
schaften, in denen man dem
Alltag entfliehen kann, sind vor
allem Naturlandschaften mit Ge-
wadssern, schneebedeckte bergige
Hohen oder Waldlandschaften.
Wasserelemente inmitten der
Natur oder eine Waldlichtung
erwiesen sich als besonders
faszinierend.

1.5 Was macht die Natur als
Forschungsfeld interessant?
Vor allem fir die Erholungs-
forschung ist die Natur ein wichti-
ger Forschungsgegenstand. Die
Zahl psychischer und mit Stress in
Verbindung stehender Erkrankun-
gen nimmt zu. Die Natur scheint
eine fir die allgemeine Erholung
und fur die Pravention von stress-
bedingten Symptomen geeignete
Umgebung zu sein und riickt zu-
nehmend in das Interesse unter-
schiedlicher Zweige der Wissen-

schaft.

1.6 Ist der Aufenthalt in der
Natur gesund?

Diese Frage steht im Zentrum

zahlreicher wissenschaftlicher For-

schungsarbeiten. Natirliche Land-

schaften férdern das psychische

Wohlbefinden, indem sie zur Er-

holung von Aufmerksamkeitsermi-
dung beitragen, Stress reduzieren
und positive Emotionen wecken.
Natur trdgt zum physischen Wohl-
befinden bei, indem  sie
korperliche Aktivitat in der Stadt
und auch in landlichen Gebieten
fordert. Das soziale Wohlbefinden
wird durch soziale Integration und
das gemeinsame Erleben von
Natur geférdert. Naturliche Um-
welten haben zusammengefasst
einen direkten und positiven Ein-
fluss auf das Wohlbefinden, zur
Beschreibung der Ursachen und
Wirkungszusammenhénge sind je-
doch weitere Untersuchungen
notig.

1.7 Bringen Naturkontakt und
-erfahrungen Vorteile fiir
Kinder?

Zahlreiche Publikationen betonen

die Notwendigkeit des Aufent-

haltes in der Natur fir die Ent-
wicklung und Gesundheit von

Kindern. Kinder sind haufig auch

die Zielgruppe von Naturvermitt-

lerinnen und Naturvermittlern so-
wie  Waldpadagoginnen  und

Waldpadagogen. Waldpddagogik

entwickelte sich aus der forst-

lichen Umweltbildung. Sie hat
das primdre Ziel, Wissen Uber den

Wald weiterzugeben. Derzeit wird

die Frage diskutiert, wie natur-

bezogene Interventionen und

Waldpddagogik zur Gesundheits-

forderung von Kindern und

Jugendlichen beitragen kénnen.

Die physischen und emotionalen

Vorteile von Aufenthalten in der

Natur spiegeln sich stark in den Er-

fahrungen in der Kindheit wider.

Fur die Entwicklung von Kindern

ist der Umgang mit natirlichen

Materialien, Farben, Formen und

Geriichen duRerst wichtig.

Erwachsene suchen die Natur
ofter alleine auf, wenn sie als Kin-
der bereits Naturerfahrungen ge-
sammelt haben. Die Naturver-
bundenheit scheint ein zentraler
Faktor zu sein und spielt eine be-
deutende Rolle fiir die Person-
lichkeitsentwicklung und die Ent-
wicklung von Fertigkeiten. Die
Naturverbundenheit, die Liebe
zur Natur als wesentliche persén-
liche Eigenschaft, steht somit in
direktem Zusammenhang, wie oft
und wie gerne sich Personen im
Grinen aufhalten. Dies gilt fir
Kinder und Erwachsene.

1.8 Welche Vorteile hat es, in der
Né&he von Griinrdumen zu
wohnen?

Stadtische Grunflichen  wirken

sich positiv auf das Stresserleben

von Stadterinnen und Stadtern
aus. Versuchspersonen berichteten
seltener Uber stressassoziierte

Krankheiten, je ofter sie sich in

stadtischen  Grunflichen  auf-
hielten. Aullerdem nutzen
Menschen  oOffentliche  Griin-

flichen ofter, je ndher sie an
diesen wohnen. Am wichtigsten
scheint der Zeitfaktor zu sein: Je
mehr Zeit in offentlichen Griin-
flichen verbracht wird, desto ge-
ringer ist das berichtete Stress-
niveau.  Optimal  fir  das
subjektive Stresserleben scheint
ein direkter Zugang zu einem be-
grinten Innenhof zu sein oder ein
eigener Garten.

1.9 Ist kérperliche Bewegung in
der Natur gesiinder als in
anderen Umgebungen?

Unterschiedliche Umgebungen

kénnen unterschiedliche (positive)

psychologische Effekte hervor-
rufen. Der regelméRige Aufent-
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halt und regelmaBige kdrperliche
Aktivitdten in natirlichen Umge-
bungen stehen in Zusammenhang
mit einem geringeren Risiko fir
schlechte mentale Gesundheit.

1.10 Ist es méglich, von den
Forschungsergebnissen zum
Thema Natur Aussagen fiir
den Wald abzuleiten?

In Analogie zur gesundheitsfor-

dernden Wirkung der Natur

schlieBen wir, dass auch im Wald
der Abbau von Stress gut
gelingen kann, Bewegung gefor-
dert wird und damit Entwicklung,

Sinnfindung,  Erholung  und

soziale Inklusion einhergehen.

Die Erreichbarkeit und Zuging-

lichkeit von Griinrdumen sowie

der Zeitaufwand sind dafiir wich-
tige Voraussetzungen. Die theo-
retischen Grundlagen Uber die

Wirkungen von Griinrdumen und

der Natur lassen sich auf den

Wald als Teil natirlicher Umge-

bung tbertragen.

3. Naturraum Wald

3.1 Hat es einen Einfluss auf die
Erholungs- und gesundheits-
férdernde Wirkung, ob der
betretene Wald bewirtschaf-
tet oder unbewirtschaftet ist?

Umfragen belegen, dass die Be-

fragten zumeist gepflegte Walder

ungepflegten Waldern vorziehen.

Um diesen gepflegten Zustand zu

erreichen, bedarf es der Wald-

arbeit. Diese sollte jedoch mog-
lichst wenig stérend fur Waldbe-
sucherinnen und Waldbesucher
vonstattengehen. Vor allem die

Beseitigung hoher Anteile von

Totholz ist dabei wichtig. Ge-

stapeltes Holz stort Waldbe-
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sucher und Waldbesucherinnen
weniger als im Wald umher-
liegendes Totholz. Durch Forstar-
beiten entstandene Baumstimpfe
sollten flir Besucherinnen und Be-
sucher méglichst nicht sichtbar
sein. Waldarbeiten sollten ko-
ordiniert sein und frih genug an-
gekiindigt werden, damit die Er-
holung im Wald nicht durch
plotzlichen Arbeitslarm, Gefahren
oder Absperrungen  gemindert
wird.

3.2 Wenn sich Erholungssuchende
in Osterreich in mit Bdumen
bewachsenen Parkanlagen,
Energiewdéldern oder Obst-
plantagen aufhalten, befinden
sie sich dann in einem ,,Wald"?

Laut Forstgesetz nicht. Mit

Baumen bewachsene Parkanlagen

oder ein Baumbestand, der zur

Frucht- oder Obstgewinnung ver-

wendet wird, sind kein ,Wald".

Sie kénnen nicht im Sinne einer

forstwirtschaftlichen Nutzung be-

wirtschaftet werden, auch wenn
sie die erforderlichen Kriterien
erfullen  (z.B.  Uberschirmung,

Alter, Forstgeholz). Gleiches gilt

auch fur  Christbaumkulturen.

Energiewdlder sind mit Forstge-

holzen bestockte Flachen im

Kurzumtrieb, die eine Umtriebs-

zeit unter 30 Jahren aufweisen.

Erst wenn Kulturen ein Bestan-

desalter von Giber 30 Jahren besit-

zen, durfen diese das ,Pradikat"

Wald tragen.

3.3 Erfiillen mit Bdumen
bewachsene Parkanlagen,
Energiewiélder oder Obst-
plantagen eine &hnliche
Gesundheitswirkung, wie sie
herkémmlichen Waldern
zugeschrieben werden?

Parkanlagen mit Wiesen, grofRen
(alten) Baumen, Gehdlzgruppen
und Wasserelementen, wie sie
beispielsweise Landschaftsparks
darstellen, geniefen eine hohe
Praferenz bei Besuchenden und
kénnen so einen  positiven
Einfluss auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden des Menschen
ausiiben. Der Zusammenhang
Praferenz - Erholungswirkung
kann auch bei Streuobstwiesen
angewendet werden sowie im
weiteren Sinn fir die O6ster-
reichische Kulturlandschaft allge-
mein. Hingegen stolen planta-
genartige, dichte und einténige
Bestdnde, wie Energiewalder aus
Pappeln, aber auch ,klassische"
Monokulturen wie sekundéare
Fichtenwdlder fast ausschlieBlich
auf Ablehnung. Neben der &sthe-
tischen Wirkung scheinen insbe-
sondere die erschwerte Zugang-
lichkeit, die mangelnde oder
nicht gegebene Ubersicht und die
fehlende Natirlichkeit einer For-
derung der Gesundheit und des
Wohlbefindens abtraglich zu sein.

3.4 Wirken sich die einzelnen
Farben im Wald unterschiedlich
aus?

Tatsachlich  konnte festgestellt

werden, dass Laub- und Misch-

wadlder besonders deswegen pra-
feriert werden, weil an ihnen die

Jahreszeiten erkennbar sind und

sie meist eine hohere Arten-

vielfalt bieten als Nadelwalder.

Forschungsbefunde, wie spezielle

Farben des Waldes wahrend des

Aufenthalts im Wald wirken,

wurden im Zuge der Recherche

nicht gefunden. Die Tatsache,
dass der Wald verschiedene

Farben bietet, erwies sich als ein

Faktor flr Praferenz.
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3.5 Wirken Baumarten und Wald-
gesellschaften unterschiedlich
auf die menschliche Psyche?

Wie bereits beschrieben, werden

gepflegte  Walder gegeniiber

wilden Waildern und Laub- und

Mischwélder gegeniiber Nadel-

wdldern Ofters praferiert. Be-

stimmte Baumarten haben keinen
speziellen Effekt, sondern es ist
von Vorteil, wenn eine gewisse

Artenvielfalt erkennbar ist. Fur

gepflegte Waélder konnte gezeigt

werden, dass sich Waldbesuche-
rinnen und —besucher nach einem

Waldaufenthalt erholter, ruhiger

und besser gestimmt flhlen als

nach einem Aufenthalt in einem
wilden" Wald. Wilde Wailder er-
wecken auch eher den Eindruck
von Unsicherheit und Gefahr und
somit auch Angst. Laub- und

Mischwalder missen jedoch be-

stimmte strukturelle Merkmale

aufweisen, wie sie in Kapitel 3.3

dargestellt wurden (Standdichte,

Lichtverhéltnisse, Begehbarkeit,...),

damit diese gegeniliber Nadel-

wdldern bevorzugt werden. Ein

Nadelwald, der Uber die préfe-

rierten strukturellen und inhaltli-

chen Merkmale verfigt, konnte
eher favorisiert werden als ein

Laub- oder Mischwald, in

welchem diese Merkmale nicht

gegeben sind.

3.6 Was ist bei der Gestaltung
eines Erholungs- und gesund-
heitsférdernden Waldes
besonders zu beachten?

Vorteilhaft auf das Erleben im

Wald wirken: ein gepflegter Ein-

druck, eine lockere Standdichte,

die zu Ubersichtlichkeit, Zuging-
lichkeit, Orientierungsmaoglichkeit,

Begehbarkeit und Helligkeit im

Wald fuhren, sowie naturliche
Vielfalt, die vor allem in Misch-
wdldern gegeben ist. Zusatzliche
Gestaltungselemente, die unter
Umstdnden in einigen Waldern
nicht natirlich vorhanden sein
kénnen, sind Wasser, Vogelge-
sang und keine Larmbeldstigung
durch StraBen- und Flugverkehr.
Auch ein ausgebautes Wegenetz,
versehen mit Orientierungshilfen
und freien Wegrdndern, ist von
Vorteil.

4. Gesundheitsforderung,
Privention und der Wald:
gesunde Personengruppen
im Fokus

4.1 Kann die Gesundheit durch
Waldaufenthalte gefordert
werden?

Waldaufenthalte  kénnen  die

Gesundheit  auf  physischer,

psychischer und sozialer Ebene

fordern.

4.2 Welche physiologischen
Indikatoren deuten auf die
stressreduzierende Wirkung
von Waldlandschaften hin?

Messungen der Herzfrequenz-

variablitit legen eine verdnderte

Aktivitdt des autonomen Nerven-

systems durch den Waldbesuch

nahe: Die sympathische Nervenak-
tivitdt nimmt ab und gleichzeitig
erhoht sich die parasympathische

Aktivitdt. Die Verringerung der

Pulsrate, die Senkung des Blut-

drucks sowie die Abnahme des

Cortisolspiegels sind physiolo-

gische Indikatoren, die auf

eine  anspannungsreduzierende

Wirkung des Aufenthaltes im

Wald hinweisen.

4.3 Welche Auswirkungen auf die
Stimmung sind bei Waldauf-
enthalten zu beobachten?

Der Besuch von Waldland-

schaften kann zur Steigerung

positiver Emotionen fiihren und
das Ausmal negativer Emotionen
verringern. Nach Waldaufenthal-
ten berichten Personen, dass sie
sich weniger gestresst, erholter
und tatkraftiger fiihlen. Gleichzei-
tig kann eine Reduzierung negati-
ver Emotionen wie Erschépfung,

Verdrgerung und Niedergeschla-

genheit beobachtet werden.

4.4 Welche Gruppen kénnen
insbesondere durch die
stimmungsverbessernde
Wirkung von Waldland-
schaften profitieren?

Hinsichtlich ihrer Stimmungslage
zeigen sich Frauen eher als
Ménner durch den Aufenthalt im
Wald beeinflusst. In Untersuchun-
gen reagierten Frauen mit einer
hoheren Abnahme des Stress-
niveaus auf Waldgebiete, als dies
bei Madnnern zu beobachten war.
Weiters scheint das vorherige
Stressniveau einen wesentlichen
Einfluss auf die positiven Verdnde-
rungen der Stimmungslage zu
nehmen. Demgemal kénnen be-
sonders Personen, die bereits
unter chronischem Stress leiden,
vermehrt  von  Waldbesuchen
profitieren.
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5. Therapie, Rehabilitation und
der Wald: Personengruppen
mit Erkrankungen im Fokus

5.1 Gibt es einen Unterschied
zwischen der Aufrechter-
haltung der Gesundheit und
der Genesung bei einer
vorliegenden Erkrankung?

In bisherigen Studien wurden

entweder gesunde Personen oder

erkrankte Personen untersucht.

Ergebnisse legen aber nahe, dass

Personen, die unter chronischem

Stress leiden, noch mehr von

Waldkontakten profitieren kénn-

ten als ungestresste. Uneinheit-

liche Befunde liegen beziiglich
des Blutdrucks vor. Eine positive

Wirkung auf den Schlaf konnte

fiir Personen mit und ohne Schlaf-

stérungen gefunden werden.

5.2 Wirken unterschiedliche
Baumarten bzw. Waldgesell-
schaften unterschiedlich auf
die menschliche Psyche?
Wenn ja, gibt es hier auch
Unterschiede innerhalb
verschiedener Symptome?

Ob Baumarten sich hinsichtlich ih-

rer Wirkung auf Menschen unter-

scheiden, wurde noch nicht er-
forscht und steht somit erst am

Beginn einer systematischen Un-

tersuchung. Meist wird nur die

Waldumgebung beschrieben, in

der eine Studie durchgefiihrt wird.

Personen, die unter stress-

bedingter Erschopfung litten, be-

vorzugten in einer Studie Waldge-
biete, die abwechslungsreiche Ein-
driicke boten, hell und offen
waren sowie die Méglichkeit zum

Alleinsein boten. Die Autorinnen

und Autoren bieten eine genaue

Beschreibung der Baumarten in

verschiedenen untersuchten Wald-
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gebieten. Auch das Konzept des
Waldtherapiegartens Nacadia nutzt
die Wirkung verschieden ge-
stalteter Teilareale, um den unter-
schiedlichen  Bediirfnissen  der
Klientinnen und Klienten im Ver-
lauf der Therapie gerecht zu wer-
den. Wahrend die Klienten sich
zundchst vornehmlich in dicht be-
pflanzten Arealen aufhalten, wird
die Arbeit mit den Klienten im
weiteren Therapieverlauf zuneh-
mend in offenere, weniger be-
pflanzte Bereiche verlagert.

5.3 Bei welchen Erkrankungen
werden waldgestiitzte
Interventionen angewendet?

Bisher beschéftigen sich nur
wenige Studien mit der Frage,
welchen Beitrag Waldlandschaften
zur Behandlung bereits bestehen-
der Erkrankungen liefern kénnen.
Untersucht wurden die Wir-
kungen im Zusammenhang mit
Bluthochdruck, Schlafstérungen,
stressbedingten Erkrankungen und
Depressionen. Die wenigen beste-
henden Befunde sind jedoch nicht
immer eindeutig. Randomisierte
kontrollierte Studien sollten in Zu-
kunft zur Evidenzbasierung durch-
gefiihrt werden.

5.4 Sind mogliche schédliche
Wirkungen etwa durch
Unfélle untersucht?

Durch Waldarbeit verursachte Ar-

beitsunfélle waren nicht Gegen-

stand dieser Recherche. Zur
wilderness therapy fuhrt die ,Out-
door  Behavioral  Healthcare

Research Cooperative" an, dass

die Verletzungshaufigkeit von

(jugendlichen) Klientinnen und

Klienten geringfligig hoher ist als

in der Gbrigen Bevélkerung. Als

mogliche Begriindung wird ange-

geben, dass die meisten Personen
der untersuchten Programme
ein Uberdurchschnittliches Ver-
letzungsrisiko haben.

5.5 Gibt es eine ,Waldtherapie"?

Waldtherapie ist derzeit in Oster-
reich nicht anerkannt. Im asiati-
schen Raum wird hdufig von
forest therapy oder von forest me-
dicine gesprochen. Diese Bereiche
sind um eine Evidenzbasierung
bemiht. Anders stellt sich der
Sachverhalt jedoch dar, wenn an-
erkannte therapeutische MaRB-
nahmen von geschulten Personen
in entsprechend gestalteten Area-
len angeboten werden. Beispiele
dafir sind Nacadia oder die
wilderness therapy .

5.6 Kénnen konventionelle
Therapieansdtze mit Aufent-
halten im Wald kombiniert
werden?

Bisher liegen dazu keine Leitlinien

vor. Studien sprechen fir die

Effektivitdit der Kombination von

Verhaltenstherapie und Waldum-

gebung bei der Behandlung von

Depressionen oder Stresskrank-

heiten.

6. Faktoren, die
Gesundheitseffekte im
Wald beeinflussen

6.1 Welche Aktivitdten kénnen im
Wald ausgefiihrt werden, um
die gesundheitsférderlichen
Effekte zu steigern?

Die Erholungseffekte von Wald-

landschaften auf mentaler und

physischer Ebene lassen sich un-
abhangig von den dort ausgefiihr-
ten Tatigkeiten beobachten. Das

Betrachten der Landschaft und das
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Spazierengehen werden im Wald
als wesentlich beruhigender und
angenehmer empfunden als ver-
gleichbare Aktivitdten in urbanen
Landschaften. Dass die positiven
Wirkungen auf die Stimmungslage
vor allem durch die spezifischen
Charakteristika der Landschaft be-
dingt werden und weniger durch
die dort ausgefihrten Aktivitdten,
unterstiitzen auch Befunde
anderer Studien. Sie stellten keine
wesentlichen Unterschiede in der
psychischen Erholungswirkung bei
verschiedenen  Aktivitditen  in
Waldlandschaften fest. Personen
wiesen eine Steigerung positiver
Emotionen und eine Abnahme ne-
gativer Emotionen auf, unab-
hangig vom AusmaR der kérperli-
chen Bewegung und ob die Perso-
nen Aktivitaten ausfiihrten, die ih-
ren personlichen Interessen ent-
sprachen oder nicht.

Einige  Untersuchungsergeb-
nisse lassen jedoch annehmen,
dass die positiven Effekte von
Waldaufenthalten  durch  ein
moderates AusmaB korperlicher
Aktivitdit ~ gesteigert  werden
kénnen. Dazu zdhlen vor allem
Ausdauersportarten wie Nordic
Walking, Joggen, Fahrradfahren
und Wandern. Wie stark das Aus-
maB der Intensitat der Aktivitat
sein sollte, um als moderat zu
gelten, hdngt letzten Endes von
der korperlichen Verfassung des
Individuums ab. Das entspre-
chende AusmaB an Aktivitat muss
im  Vorhinein  erfasst und
bestimmt werden.

6.2 Wie hédngen die
gesundheitsférderlichen
Effekte von Waldlandschaften
mit der Aufenthaltsdauer und
-hdufigkeit zusammen?

Positive Effekte von Waldland-
schaften auf gesundheitsrelevante
Parameter lassen sich bereits nach
einer kurzen Aufenthaltsdauer von
wenigen Minuten beobachten.
Mit zunehmender Aufenthalts-
dauer lassen sich die positiven
Effekte weiter steigern, der Anstieg
flacht jedoch zunehmend ab. Sy-
stematische Langzeitstudien zum
Zusammenhang zwischen der Hau-
figkeit von Waldbesuchen und der
Gesundheit fehlen bislang. Aus

den  Ergebnissen zur Natur-
forschung  lasst sich  jedoch
ableiten, dass der regelmalige

Aufenthalt zu einer Steigerung der
Effekte fiihrt.

6.3 Werden die positiven Effekte
des Waldes als Einzelperson
anders erlebt als in der
Gruppe?

Fast alle Studien, die sich mit den

Motiven fir Waldbesuche ausein-

andersetzen, berichten dariber,

dass Personen in den Wald gehen,
um den Menschenmassen, der

Hektik und Enge der Stadt zu ent-

fliehen. Privatheit und das Gefihl

von Alleinsein scheinen wichtige

Erholungsaspekte zu sein.

Menschen bevorzugen bei einem

Spaziergang durch die Stadt die

Gesellschaft von befreundeten

Personen, wobei hier nicht die

Erholung im Vordergrund steht.

Zwar steigerte die Begleitung
einer bekannten Person das
Gefithl von Sicherheit, fir die

Erholung von mentaler Erschop-
fung in der Natur wird aber das
Alleinsein bevorzugt, sofern die
Sicherheit gewdbhrleistet ist. Vor
allem fur Frauen gilt, dass das
subjektive Bedrohungsgefiihl des
Waldes in der Gruppe geringer
ist.

6.4 Ist kérperliche Waldarbeit
férderlich fiir die menschliche
Erholung? Gibt es hier Unter-
schiede?

Ein zentraler Aspekt erholsamer

Umwelten ist die Distanz zum All-

tag. Damit verbunden ist das Ge-

fuhl, dem alltaglichen Stress und
den Anforderungen entfliehen zu
kénnen und ,weit weg" zu sein.

Personen, die sich berufsbedingt

taglich im Wald aufhalten, kénnen

sich in der Freizeit im Wald weni-
ger gut erholen, da es keinen Ab-
stand zum Arbeitsalltag bietet,
dies belegten zwei unabhéngige
Studien. Es hdngt aber nicht nur
damit zusammen, sondern auch
mit dem Umstand, dass der Wald
mit Stress, Unterbezahlung und
risikoreicher und schwerer Arbeit
assoziiert wird. Eine Studie kommt
zu dem Schluss, dass die natiirli-
che Umwelt eine wichtige Kom-
ponente fir das personliche
Selbstgefiihl, aber auch fir ge-
meinschaftlichen Stolz und das so-
ziale Wohlbefinden darstellt und
somit einen Anreiz fir kollabora-
tive Aktionen bietet. In Bezug auf
korperliche Tatigkeiten in natir-
lichen Umgebungen werden zum

Beispiel das Pflanzen von Baumen

und andere partizipative Umwelt-

projekte mit Birgerinnen und

Biirgern angefiihrt.  Aktionen

dieser Art flihren nicht nur zu

einer gesunden Umwelt, sondern
auch zu einer gesunden Sozial-
struktur der Gemeinschaft.

6.5 Welche strukturellen,
inhaltlichen und sozialen
Merkmale haben einen
negativen Einfluss auf das
Erholungserleben?

Vor allem eine sehr hohe Stand-

dichte und ein hohes Malk an Un-
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ubersichtlichkeit, so dass es selbst
tagsiiber sehr dunkel ist, bieten
kaum Orientierungsmaoglichkeiten
und eine geringe Sichtweite sowie
geringe Zuganglichkeit. Dies kann
zu Gefiihlen der Gefahr, Angst,
Unsicherheit und Gefangen sein
filhren. Des Weiteren werden
Walder, die Uber ein geringes Mal
an prospect (Aussicht/Uberblick)
und hohes MaB an refuge (Ver-
stecke flr Gefahren) verfligen,
sehr selten praferiert, filhren zu
negativer Stimmung und tragen
nicht zu psychischer Erholung bei.
Solche Waélder werden eher von
sehr abenteuerlustigen Menschen
besucht.

Die meisten Personen bevor-
zugen den Wald als Ort zur Erho-
lung, weil sie dort Abstand zum
Arbeitsalltag und Ruhe finden. Sie
besuchen den Wald, weil sie dort
dem Stress und der Hektik des
Alltags entfliehen kénnen. Vor al-
lem in Bezug auf die Erholung
spielt es also eine Rolle, ob man
die Ruhe, die man sucht, auch
findet. Menschenmassen und
damit einhergehende Larmbelds-
tigung, Uberfillung und Nut-
zungskonflikte kénnen einem er-
holsamen  Waldaufenthalt im
Wege stehen.

6.6 Gibt es subjektive Faktoren,
die eine Person von Waldauf-
enthalten abhalten kénnen?

Das Bedirfnis nach Sicherheit

spielt hier eine wichtige Rolle. In

wissenschaftlichen Untersuchungen
hat sich gezeigt, dass vor allem

Frauen einem Besuch allein im

Wald abgeneigt sind, wenn sie

sich subjektiv bedroht fiihlten. Ob

ein Wald als bedrohlich erlebt
wird, hangt aber auch mit den Er-
fahrungen in der Natur in der
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Kindheit zusammen. Auch Medien,
Mythen oder Geschichten beein-
flussen die Wahrnehmung des
Waldes. Zum Beispiel dient der
Wald in Horrorfilmen oft als beson-
ders furchteinfloBendes Setting,
wodurch waldbezogene Angste
noch weiter verstarkt werden
kénnen.

7. Rahmenbedingungen fiir
Aufenthalte in der Natur
und im Wald

7.1 Wie viel wiirden die
Osterreicherinnen und
Osterreicher fiir einen
Aufenthalt in besonders
erholsamer Natur bezahlen?

Aus der Forschung zur Erholung in

der Natur gibt es diesbeziiglich

bisher keine ausreichenden Unter-
suchungen. Psychologische Unter-
suchungen deuten jedoch darauf
hin, dass Natur haufiger aufge-
sucht wird, wenn der Aufwand

z.B. der Zeitaufwand, um dorthin

zu gelangen, gering ist. Eintritts-

preise fir den Wald sind kulturell
nicht verankert. Weiters wiirden

Eintrittspreise eine Barriere fir die

freie Nutzung zu Erholungs-

zwecken darstellen.

8. Praxisbeispiele

8.1 Was kann aus (internationalen)
Vorbildern gelernt werden?
Aus Berichten Uber Programme
im Ausland und Publikationen zu
unterschiedlichen Bereichen der
naturbasierten Therapie lassen
sich einige Prinzipien ableiten,
welche die erfolgreiche Ent-
wicklung einer MaRnahme unter-

stiitzen kénnen.

Ein von Beteiligten aller Diszi-
plinen getragenes, gemeinsames
theoretisches Rahmenmodell der
Wirkungsmechanismen wiirde zur
Vergleichbarkeit von Studien bei-
tragen. So kénnten nicht nur un-
terschiedliche Programme vergli-
chen werden, sondern auch ein
einzelnes Projekt durch wieder-
kehrende Evaluationen systema-
tisch verbessert werden. Ebenso
wie im Falle vom Waldtherapie-
garten Nacadia kdnnten neu ent-
wickelte oder an lokale Bedingun-
gen angepasste Angebote von
Vorgédngerprojekten  im  Sinne
einer zugigen und treffsicheren
Umsetzung profitieren.

8.2 Wie kénnen Personen, denen
es nicht méglich ist, in den
Wald zu gehen, trotzdem
dessen Vorteile erfahren?
Haben diese Alternativen
gleichwertige Wirkungen?

Virtuelle Walder (Walder, die
durch Bilder oder elektronische
Medien vermittelt werden) haben
wie reale Walder positive Einfliisse
auf den Menschen, wenngleich
mit verminderter Intensitat. Sie
eignen sich besonders fir Situatio-
nen, in denen kein realer Wald
aufgesucht werden kann oder die
Zeit nicht ausreicht, einen echten
Wald zu besuchen. Wie auch
nachgewiesen werden konnte,
wirken virtuelle Walder nicht nur
erholend und  stimmungsauf-
hellend, sondern im medizin-
ischen Kontext auch ablenkend,
schmerz- und angstlindernd.

8.3 Gibt es Aktivititen, in denen
Bdume eine zentrale Rolle
einnehmen?

Der Begriff urban forestry be-

schreibt Aktivititen, die mit der
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Pflanzung und der Pflege einzelner
Baume in urbanen Umwelten ver-
bunden sind. Die Pflanzung von
Baumen im urbanen Raum ent-
spricht dabei den Anliegen der
Gemeindepsychologie. Férderliche
und hinderliche Faktoren werden
aufgezeigt. Ausgehend von einer
Modellbildung  wird diskutiert,
wie Umweltschutz und soziale
Entwicklung durch das Baum-
pflanzen im urbanen Raum unter-
stitzt werden kann. Die wissen-
schaftliche Evaluation befindet
sich in den Anfangen.

Asiatische Studien belegen die
Vorteile des Baumkletterns fiir
den Menschen. Dies ist jedoch
keine sehr verbreitete Sportart im
europdischen Raum. Hochseilgar-
ten kommen dem Baumbklettern
am ndchsten. Jedoch steht hier
meistens kein echter Baum im
Vordergrund. In Waldern gdbe es
jedoch genug Méglichkeiten,
kleine Bereiche einzurichten, wo
Personen an richtigen Baumen in
Kooperation mit Trainerinnen und
Trainer hochklettern kdnnten. Ob
die in Osterreich vereinzelt ver-
fligbaren Baumkronenwege oder
Hochseilgarten in Waldern die
gleichen Vorteile bieten, bleibt
offen.

9. Diskussion und Ausblick

9.1 Worauf ist zu achten, wenn
der Wald als gesundheitsfor-
derliche Landschaft kommer-
ziell genutzt werden soll?

Die in Osterreich geltenden recht-

lichen Rahmenbedingungen sind

zu beriicksichtigen. Dies betrifft
vor allem die Bereitstellung des

Waldes und die darin angebotenen

Aktivitaten.
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